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 �J ����� ��
 :�(�

< �� 3�BB� ��� #����
 \���� ���
�� ������� ���� �
�� �# E�2B�
 � 4� � ��@ �%�� P< 

�
 #!���
� :% �
� �B/�
 �" �� ���
 ���� P
 ?�@�
 =�1 ���
 �
��H��� � ��� �%@ .

2��
 ����
 ��
�� :@ �" �J����
 ?����
 �;�%��.�# ���� ���
 ����� P
 �I����
 ?+�/�� 

�� *�� ��
 b$
�� *�� �:�/��
 ?%�" .   

 6J�� #��H��
 *��� ?�� �" #4�B�� ������� �
��H� ?���
 C1; �" :�/��
 ����

:����
� 4���
� \����� 3�" �
��H��
 . �J�(� #4����
 �P� � �� �����
 =� 8�1 \�����

 ������� 4�D&� �
���� �� 
1; :�� ����� ��� #����������
� ���B��
� ������
 �P� ��


�2��/� .�� ]��� 6Wolfe (1998) ��% 
�� P �����
 ���+� �" 
���J� ��HJ�
 �$����
 �� 

 :I( ��a�2�
 �
�D&��
� :�
���
 �� -���
� -
��+ ��% 
��� :� #>��" ��$��� �I���

��2���
 :�� G� ������� -
��J�� �� -I�(�� ��� ?� ��� ?;��� 4���� .  

� 3 
�� :�/��
 �� �����
�
 ���(��
� �B/��������# ����(�
� ?$I��
 �����
 �"�� ?�� 

������
 ��������
� ���J�
. " c���� �� -�+I��
 3����� :/��
 ������ �������
 �
�J�
 �����

 =� '�� ���
 :/��
 \�B� ��+�/�
" ���
�0
� ��������
 ���
���
 �"�� 6
���
 :���
 1(�� ��

�� ��$I��
 ��������
� ����� P
� 4E��0
 �� ��2�
 �� 6���
 :���� �"�� �� :/��
 ����

 �� �������
 4E��< �� #:��;0
 =� �������
 �������
 �� #:��;0
 �� ���B��
 �� ������


 ��
��
 ���� �" �;� #���� �
 4E��0
 8�1 �" ��� #:IH��P
)����
��
( �����B�
 �J��
 �� #

3����� �%��� '(� .� �� 3�� ") #A��J�
STTU.(  

 �< �%�" >���� ���
 ������
 �%���� �;��(�� ������
 :�
���
 ?;� �� ���/��
 �����

*�� ��
 *� -��� ��
 �D�� 3�� � 4��J� 3��+� *�� ��
 �"�BD :/��
 . �" ��B;
���
� :�/���"

 :������ �� ���� ���
 ���2B�
 �� �����
 ?%���� #L��� :��� ����� C1; ������ e�%�� 6����
�
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� 4E��f� ����2 ����D�� #�B/�
� �+�/�
 �� 6��@ ��� ����� ?%�� ������"��� �
 8�%��P
 #

 ��% 
�� �� -�"��@� -�/+
������D�
 4���� ��% 
�� �� ����
��
 \I�� \���� ���&� -�D
����  ��


 8�/�� ��.���
 6���
#*�� ��
� Z�
���
 �" 6���
� # ����
 K�
���
>����
� ����# 

 ���(^�� ?%�+I� *�� ��
 ��� ?%��;� �
� ?;��� ���� �" �D&� ���
 K
���
 �� �;��a�

:�B����
� 4����
� ?%�/�� ?%��@��?���
 :�/�� �%% 
�� ���
 �������
 ��D�� �� (Proter, Epp, 

and Bryan, 2000; DeMause, 1989).  

/��
 !�� :����� �� >�H����
 �� Z��� ��a \��� �
��H��
 C1; :D� *� �$����
� :�

 ���/��
 ����� '$�J( ��/�@��
 ��a ���� ��P
 C1; Z��� �+� #�� �� ��a� ����J

 ?%�
��< �J��� ��1�
 :�/�G� �������" #�$�  :��� �%� ������� ���
 ��$����
 �
��B�
�

 �^
� ��; �� �2���
 ���< �" ������ ?%����<�(Here and Now) ?;���/� �J��� ��1�
� #

 �� #�����P
 �� #�������� �I����
� ?P^
 *� ?%2�� :���� ���� �+ ����
 .����
 ���0
 �"

 L�2��
 E��� ���� :%��
 :��
 �; ?I���P
 �� #�@B��
 ?I��(Vernon, 1998).  

�< �� �����
 �%�� ����� ����� ����� ��(�� ��2����
 :�/��
 �����  ����� ��


 ��JJ(� �" ��D���
 ������;P
� ���
���
 �� ��D�� -
���� �%��  ��� #?�B�
 1�� ������0


����B�
� >��
� ����� P
 ���(�
� L��� P
 ?�� Z/��
 ?�� ����0
 . �B" :�/��
 !���

"�BD� ����" >���� :IH��P
� >�1���
� :�B�
 �� �/��(� :���� ��J��
 �� =� ���� ��

8
1�F 4�$�� . K�� #�� *����
 ��B�
 ��
�� =�� :/���� �J�(�
 \�B��
 =�< >�H�
 �/��� ?�

 6��(� �� ��� ����� '$�J( ?%� �`� :�/��
 =�< �@��
 4���2� .���� �
�J� ��%@

�%� ����� ���
 ������
 :�
���
 >��. ����� '$�J(� �� �� � -�2�� 6��(�� 

 ����
��
(Soresi, Nota, and Ferrari, 2005).  

    ��% �
 ��� �+��D�D��
      =�< ������
 ��B�
 �"  ������       \��B�� ��������
 �
��J�
 

:/��
 .                 ��D�����
 ?����;
 3� � ��� :�� >��� .��; ������
 :�/��
 >��� ������ 
1;

    :�/��
 �� �$/�
 C1; =�<#               ��/����
 ���������
 !���� ������`��
 ���D^
 @��P �� ��� 

�2 :�/��
 #                ���� ?�� ����
� g�����
 :�(
� .�����
 6����
� ������
� ������
 :D� 

���2�� �%�������. ?��� !
����
 C1��; 6�J��" MQYM >1�����
 :��/��
 �����I��� ?

Battered Child Syndrome       :�/��
 ��%�� ������ ����
 �����J0
 �� =��< 4���f� 8�1� 

  4��JB� :��"� �; .         C1�; 4����(� ����� P
 ���
 ���         ��" P< :����� ?�� ��`����


������
� ������ 4������
 ��B�B���
� �P�B��
 �� ��
�� (Pain, 2004)   .  
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 ���������� P
 �I����
� �;
�@�
 ?;� �� ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@# �%�� 

3���
����
� *�� ��
 ��� ������� ��1�
 :�/��
 ?;� #*�� ��
 ��$" ?;� �� �$" '(�.  ?%"

3������� \"
��� 4��J� ?;�
�< ?� 
1< \����
 3��B���� *�� � .� 4����
.  ?%�h" 
���;� 
1<�

L����
 �" -I��� -
��%� ?%��+�� ��2B�#?;��� ���+� � ������  ����?%�� #� ?;�� � b�J

4E��<� ������ ?^
 �� 3������ ��� -������
 L����
 �". ��
 =�< ?%2��� .1�
 ���
 �� ���

P
 ��������
 ��a ����� �
 �����
4E��0
� :IH��P
� 6
���P�� ��D��� ��� # ?%���� :� �

 �%�� ����
� ���/��� �������
 4����
 � ���� �� ����(Pain, 2004; Wilcox, 2004).  

�
�"< ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@ ����-
 4�;�@ �%�� ��� :��
 ?�B��
 �" 4��2��� 

.�2��
 *����
� ����
 ���� ���I� �����. �%�����P K��D�
 ?����
 :�� �" :�/��� �;� 

�%�" �B/�
� ������
 ]���� ����� �%�����J�+
 6�2�. �2����
 :�/��
 =�2�� ��(�� �

 :����
 �������� \
���
� �����
 �������
 �"� ������
 ��� �" ������� ?;� -�"��`� -
�@��

���
���/�(��
 *� � �����
 *�� :D� �����%�
 :. 4����
 E
1�< :D� �$���
 ���������� ?%���+� 

 ��������
 �� �;��a� �����
 ��������
 =� E
��P
�) #�����
STTS.(  

�� \���
 ������ ������
 :�/� 4�;�@�
 C1; ?+�/� .�&�� ?����
 �" ����� ��
 ?��B�
 =�<

��������� �������� :��2�B� �����
 ���������
� #�;������� ������
� �D
���
 ������  

�%������ �D
���
 �%"��@� �%�I;&� ?���. =� :����� *�� ��
 �� �2�� ����� :��B� �" 

4����
 �" �
����P
 ?%� ��2� .1�
 =���
 ���
 ��"��� ����
. ��(�� ��2����
 :�/��
 ��� 

����
 C1; ������ ��� P< �%� R���� ��)����
 ��� #STTU.(  

 ?�� 4�;�@ �� ����� ��
 �� .� ?�� #��(�� ��2����
 :�/��
 ��J�J( 8��; �� P<

 �" 4�;�@�
 C1; ������ 3������ >�� ]�(�
 ����� ��
 � 6��(� *�� � :� ��"�BD�


����J�+P
� ����� P
�K�� #�� �����
 ��(�� ��2����
 :�/��
 =� \���  ���
 �������
 

PP� �%���� �" :���� :� �" 4�$���
 ������
 �"�BD�
� ?%� ����� P
 4�@��
 Z��� 4��D� 

*�� �. 4�@�� ��(�� ��2����
 :�/�G� �������
 �����%�
 ���2��
 3�/� �+��
 �" Z���� 

?%;� � �$���
 *�� ��
. �����
 4�D� :D� ?%��� ���" �������
 '$�J(�
 �����  �HJ� :B���
�

 ? ��
) #:��(STTT .( b��J� ������ �" ?%�� \���"Scuginzzo ���� ���� �� ����� �;� 

 ����� ?%�� \��� �����
 �"� #�
������ ���� .1�
 :�H��
 Z��Pajaro rutero �$�� .� 

�%��/�
. ?�
 �������� �" ?%�� \���� GaminP� ��� �����/�
 �� ������ �;� ��J�
 .�  3��

��D�� ���� ������
. �����
 :�� �" 
��
�� �" �%�/� �����
 �%@�� Saligoman ��J�
 .� 
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E.���
. ?�
 ��$
� �" ?%�� \���� Moineaux��"�J��
 .� # ?�
 ��������
 �"� Poussins 

������
 .�#�
�$/�
 ��/���� �"� >�(�
 4��� ?�
 ������� �"� #������%�
 ���� ��
 ��� �"� # 

���
� �
 �H����
 �"� ��HJ�
 ��������
 Z
����; �"� #��$���
 �P��
 ?�
 ?����" �"�. �"� 

 �J� �" Z���
� �
����
 �" ������
 ?%" �����
 ����
) #:��(STTT( 8���; ����
 �"� #

 ������
 ?�
 ?%�� \��� ��) #\���MQQX.(  

 �<� ��
 ����&� �� ��(�� ��2����
 :�/��
 ���%� :� ?;�� � �H�� P �/��(��
 *�

 =�< ?%�"��\�( ������0
� ����� P
 3��+� 3�"�BD� �J�(�
 3������ 3� i�
�� *�� � �
��/�� 3


�� ���H�J�(�
 ���/�
 3������ .2����
 :�/��
 8�������(�� � ?%� �J�(�
 ?%�H� �J� �"# 

 ���� :�D��
 :��� =� �%�
��/� ���)3���� (��
 ������ #:��)\��� ( >����
 ����� ����

� #4��(��
)>�B� ( ����� #?$�� �;� ?;��
 �+�� ����)? ��� ( ���(^
 *� K����
 ����

 �+I��) #!����
 4��� Q/N/STTM.(  

 ?����
 �;�%� ���
 ������
 �
��H���� ��D`� ���
 �@"����
 ����� ��
 �� ����
 �����

C�D`� :D��� #������
 5��/�P
� :��� �������  ���/�� ����� 
����� .� �� ��D��
 �" �����

 ����� P
 �I����
 �� �� �" �����
 ���
 ��H��
 �;�@� ���/��
� ����� ��%@ ���


*�� ��
 =� ����a.�  ?�+��
 =� ����P��� #?����
 �" -������ -
��� �D��
 :���
 �� ����


 �����
 �
E�J�0
 � 4���J�
 ?�STTM ������ �������
 4�����
 :��� A�� ?STX% A��� #

 ?� 3���� ��STTM ��
�� ?)V,MXS(  ����� ?� �" ��� �� ��� ����MQNQ ��
�� ?

)S,MUU (����� �;�
�B� ������ 4����� ���� )U,TOQ(�� :I( ���� ����� ���� � .� �����

 :��� K�� >�� ����� >����� �����
 *�� ��
�
 :B� ��1�
 :�/� ?;���� �)MV( �� ��� 

 3����UQ,Y % 3���� ��) 4�$
� #�����
 �
E�J�0
STTS .(  

 �����
 *�� ��
 �" ���0
� ������ �� �����
 :�/��
� >����
 �$" ��
��� � ���

�#�����
 *�� ��
 �%� �� ���
 ����� P
� ����J�+P
� �������
 6��@� �J�(� ��
�� 

��� ?� ����
 �" �B/�
 ���� �H�� K�� �B/�
 �PSTTM ��
�� ?SS) % #�����STTM.( 

 ����� ?� ����
 �" �����
 K�D �� =�< ���
���
STTS �B/�
 �( ��� ������ ?) 4�
��

 #:���
STTU.( �B/��� ��D����
� :�/��
 �%���� ���
 ���J�
 6��@�
 �
��&� =� -
����
� 

���
 �� >����
�?�� #���� K��?%����� :�/��
 8$��� :�B��� �
��&��
 8�� .  �+� �����

 ��&�� �����
 Z� ��
� �����
 8���� ���B��
� ����
 �" -�@� :+�
 :�/�G� ������
 ��
���


 ��
�� �� =�< 4���
)YQ,NXO(�B/�
 �( ��� ������ :/� # ��
�� 8��; �h" 8�1�� 
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)X,VTT(���
 �� >���� >��� �����
 ?��-����� . " .�&� �B/�
 L��� 
� ?�����
 �� >����


R��( =�< ��%� ?���� �J�" � -�D�� L����
 =�< :�/��
# ������� L����
 =�< R��(�
 �� 

 3�" �����%�
 :���
 8��) #����STTU.(  

 -�"��`� -�$�� ����
 ������� L�
�� �" ����� ���� ��2B� :�/�� ��&� ���J��

�@��;-
������ K�� :D� �����; -P��� �%�" ������� : *� � ������
 *���
 *��� :����
 

:���
 �� �;��a� ��/�(��
. 4�;�@�
 C1;� 
 � � ����������
 6��@����J�
  �%���� ���
 

?%� �%�+I� ?%;� � �;��� ����� =� �D� .1�
 ���
 8�/�� �B" �� ?;���. ?%��  ��� 

�� ������� ��� �� 
���� �<� #3�" ?%�+� ?@�� ?%$�2B� 8�1� 3�"�BD� 3�������� L����
 4�

���� :/��
 8��� �P���
 !�� ����� �B" ?���� E����
 �" ?;���3 L����
 �" �����
� 

�����
 !�� �" ��$
� �� ��+&� 4��J� . >�� ?%�� !��B��
 ���1�
 :�/��
 �� A��"

 ������
 4�
�� ���$�J�< ?��� ����� P
STTM ?� �� :����
� �����
 ��%�� ?MQQY =��� ?

 ?�STTM ��
�� ?)V,QMU(����
 >�� ?%����� ���� #-I/�  ?��� STTM ?��
���
 =�� :

 �%��
�2� ���)M,XUT( ���
 #-I/� )VTQ( E�+���
� #-I/� )OVT( -I/� ) ������
 4�
��

 #����� P
STTM.(  

�
 4�;�@ >���� �" -��2
� -I�( Z��� �%/J�� �J�( ���;� ��(�� ��2����
 :�/�

�/��(��
 �%����&� :I( �� �$����
 >������ 4�% � . 4�;�@�
 C1; Z�����I��� 6����
 ?� 

 ��/��
� ���� P
�I���� �� 6�; I� ������" :�/��
 EP&; 1�� =�< .�&� ��� #4���
 

�1(��" #.��
 �����
 �� ���a?%��� ��+ >��� -P� � �� #?%� ]�`� L����
 �� � . �%@��

��� :��� ���
 '$�J(�
 �� ���/��
 �I����
 �� ��� � ��(�� ��2����
 :�/��
 ]��E ?;

 �
����
 4����� ���/��
 4������ �����
� �
1�
 ���B� !�/(�
 :D� ��/��
) #4���STTT .(

?%�� �%@ �������
 :�/���� ?%����B��� �
����
 :D� ������
 ���/��
 '$�J(�
 �� ���� ������ 

 ?���� ?%$�%� ��� #���%��
� ��(��� G��� ��F ��a ���� �%�� =� 4����
 8
��<� ������P
�

 6
���P
� ���� �
) #����STTT .(2����
 :�/��
 ?���� >�$��P
� \�B��� ��(�� �

 :�/��
 �� ?;��a � ��/��� 4��J�(Buckner, Bassuk, and Weinreb, 1999) . �������

 4��� ������� �����/�
 :���� ��(Keen, 1990) .��� *���� ��(�� ��2����
 :�/��
  8����


 6�����
(Le Roux, Smith, and Sylvia, 1998) .������EP&;  �������
 ��������
 �" 

 �
��(��
 ������ 41���
(Browne and Falshaw, 1998)#�  �I����
 ��� ����
 ����

����� P
� ���/��
 �� ���
 'B�� ��(�� ��2����
 :�/�G� �������
 . >��a .�&��
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 �������
� �����/�P
 �I����
 ���(� =�< ?%��/�� E
���
 =� ����
��
 4��+ ?�� �����0


(Le Roux, Smith, and Sylvia, 1998)  .  

 ������
 ��
���
 �E�  ��; ��� -�J�J( �� ���  ��+
� RI W����� �D� '�/���

 ����&���
 ������ ���/��
 4������ �����
 !/(� ��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��� ��

?%��� ����� P
 . ���"���
 K���
� ��
����� ��(�� ��2����
 :�/��
 ����� :���� :��;h"

 ��+��� -
�
�;<� -
�����
� -��+�/� �
��� �%�� �:�/��
# ������
� ������
 �$��(�
 �
��� �������� 

�%�� �������
 . ������ ������� ����� P
 ����&���
� ���/��
 4������ �����
 �� ���

 ��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��� =� ��
���
 ����� K�� #��/�
 3���� .1�
 ���� P


 ?%�+I 4������ ?%��� ����� P
 �$���
 *� 4����� ������
 ���� P
 E����
 4��+ �"�� ?��

4���
 �;� P�.  

 ��
���
 C1; ?�B��� :�/��
 ����0 ?�(��� ���  ��+
� RI W������ -����B� -� 1���

I� ]�� �"���� ��(�� ��2����
E  #��(�� ��2����
 :�/��
 �$/� ��� �
 ��+
��
 RI��
 ��

:2"� ]���� =�< ?%� :�J��
� ��
���
 C1; ?�B�� 1< #���� P
� �J(��
 6����
 �� 

������0
 ����(�� �B�/� *�� ��
 �� ������ ���/� ���( .  
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3
����
� ��1��� /�0�� "�)��  
  

�1+, =���	
� %��1��  

                    :��/��
 ������� ����
 #K�����
� ����
���
 ��� ������
 =��< L�� ��
 ���

 #��(�� ��2����
                  :��/��
 ?��%/�� \��+� 6����� ��� ����
���
 8��� ���( @��� 

       ��%�;� 4���� �
����P 8�1� #��(�� ��2����
:         =�� 4�D&���
 �
���H���
 6I��(
 

             �����
 ��D`���
 3�� �
��H���
 C1; �� .� ����� ����J� #4�;�@�
 C1; .�    b��J�� ����

              =�� :�
����
 ��D��� �����J���
 ���� ��(�� ��2����
 :�/��
    #�������
 ������


             ��� ������ ���% 
�� ��1�
 :�/��
 �� �/��(� b$
�� =�< ���� 3���������  ��B" #   :���� 

                :��/��
 ��� ����
 �� ����� b��J��
 
1; �� b�2�� E�����
 �� �����
�
�� �� �  ��  

 :D� ?%���� *+
� :       .��J��+
 *�2� ��� 4�������
 �� #������
 ���"I(�
� ��$���
 8�/��


 � ���� 
�               R���( ������ 4���/� :������ ?%���/�� �� ����
��
 :�H��
 �� #���   �����


(Kaufman and Bradbury, 1995; Kimberly, 2000; Warren, 2002).  

    �� �����
 6��� ��D����
� ����
��
         ���(�� ���2����
 :��/��
 b��J�F  ��1�(

����P�� ��
�� �
��H�� � ?%�(Stevens and Griffin, 2001) . ��+� ���    ��� ���� � ��

  ��/�����
  b��J��        �2�� ?��%� ����
 ��(�� ��2����
 :�/��
*       ��� 4�;��@�� ����� 

            �; �%����� ����
 ��$/�
 �
��� �� 6��J� �� 6J� :I(
1  ?��%/��
 . �    :��/��
 6����

2����
�                  ���� ��� :��/�� ?%�`�� ������ P
� ����/��
 ?%������� ��@�� �� ��(�� �

    ��  ��% 
��� ���/� �� ��J�             
�������� ?�� ������ 
� ����� � ����/� ��H�2 �

     ?;��J�� L�����
 b��J`" ��%�� 6����
)  #\���JMQQVeBreysse et al., 2004; Brink, 

2001; Palardy, 1995 .(  

*+
�� ���
    ��       � 4���D� ������� 8����;     L�
����
 :��/�� b��J��#     C1�; ���� 

           ��������
 �� ��������
 :��/��
 �� m� I��
 :�/�� �������
       �� K
����
 :��/��
 �� �

 ����
 :�/��
.                :�D� *�����
 �������+ �����J�� =�� ������
 !��� �" ����� �+� : 

 �������
 K
���
#         ���(�� ���2��� :��/�� �� ��"�����
 �� #       :��/�� �� 6
����P
 �� 

                   L�
����
 :��/�� �P��� ��� ������ ��%�� ��%" ?� 3 ��� #�����
� ������� � ���

(Geatz, 2004; Tidwell and Garrett, 1994, Benedict et al., 1994).  

 � 
�(�
 ]��)STTM (?�%/� ����(�� ��2����
 :�/��
  I� ?; ��1�
 :�/���� ����� 

 R� � ������ �� ������
 *���
 !�� ������ �� ������� ��1�
� L����
 �" ������� ]�`�
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�%��
 �� 3��� �� �� �
�����
 . :��( ���)STTM ( �
��" ��2B� ��1�
 :�/��
 ?%�`� ?%"���"

-P��� ������ 
���� E
�� L����
 �" ?���
 E��D� ����� �� �
������ R� � b�� :D� �����; 

 �� �%"�� ���� *��������� :������ ����B� �� �
��(��
 :B�� 4������ ������+ ��a -P��� 

B� �� E���
 E�+�J� �����J� �� \���
 >� � �����
 \"
���
 C� � ���
�� :��`� ����

4����
�.  

 ����������� #4��� :�
��� -���� ?;��� *� :�/��
 EP&; �+I ��/�J �+� :��( 

)STTM (��^�� �����
 ��+I��
 �� ����� �DID =�< :�/��
 EP&;:  

١. -����� ������ �%��< ������� ?;��`� �+I ?%� :�/��.  

٢. ?%��J�
 :�/�� ?%��J�
 ����� #�(�� ��� ��� ����
 =�< ������� ?;��`� 6��2 

 ����� �� ���� 4��J� L�
���
 :�/�� ���  ?�+ ������� 4���
 �� �D�� L������

�%�" ?%���+< 4���.  

٣. ?;��� � %� �� \I��
 �� ������ ?%�
�B/� ��< #?;��`� �+I ?%��� Z�� :�/��.  

 ��2����
 :�/��
 b��J� ���� ������ ��1�
 :�/��
 =�< .�����
 :� ��
 �" ��(��

 �����2�
 ���%��
� ����� P
� ��������
 �
��%��
 
������ �� ��� �� .� �" ������


 ������
 4�����(Howard and Johnson, 2000) . :�/��
 �������
 ��J�
 ��@�� 6����

�
 �� :� � ���
 �$/�
 8�� ?%�`� ��(�� ��2����
 ����
� \
����I� -����� �� ]�`� L���

��$�  �� ���� 4��J� E
��# 8�1� -�B"� ?%���+� ��; 6��J� ����:  

١. ]�`��
� E�B��
 ]�� ?%�H�� P� L����
 �" ������ ��1�
 :�/��
.  

٢. ?%���+< ���� � �@��
 6�J� ?;��� � ���J/���
 :�/��
. 

٣. 2� ���� �+I ?;��`� ?%���� ��1�
 :�/��
 ?���
 ?@�� E�2B� 6��@�
 ?;��

L����
 �" ������
�. 

٤.  ]�`� ���� E�B��
 ��(� ��2����
 m I��
 :�/��) #>���STTS.( 

>��� ����� ���&� ��2� �+�) STTU( ����
 \���
 �" ����� P
 ������� 

 ��� �� ?;���� 5�
��� ��1�
 :�/��
 ?%�`� ��(�� ��2����
 :�/�G� �%/����)MT[MX( ��� 

� Z�
���
 �� ����������J 6��@ �" ������ .��(�� ��2����
 :�/��
 ������ ��� 

 ���J ����� 
 6��@�).��� 8�/� #�B"(� #����� ���(� ��2��4 :���� E����P�� 

 ����
 ?�� ��(����� ����� P
 ��a �������
 �� 4��� -P���� �������� #�I����
 >����
�

 :IH��P
��������
 ��������
 �� �;��a� ��� �
 .?;�����B� -�2��  �" .��J�+
 ���� 
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 ��� E
�� -����� -���� \B�� �%�� ���� ���
 ��"�J��
� :���
 !��� ?%���+ :I( �� 4���


�
���(�
 *�  �� �����
 *�� \��� � 8�1.  

�� �����
 ��%@ #]�(� �%  ����
 ?�%/�� ������B�
 ��/�����
  ��(�� ��2����
 :�/�

�
���:D� �
���� =� :?
� 0
 =�< :����
 :����
� ���
 #:����� L����
 ?
�(��
 �� # �� 

�����
 �� �����%�
 :���
 E
��. � �� ��(�� ��2����
 K
���
 ?�
 �$/�
 C1; =� \���

�����
 C1; ��� #����� P
 �����
� ������� � ��� :�/�� �� #6
���P
 '� �" ��� �� ��/

 4����
)UM( ���� �����
 K
���
 ����B� :����
 ����B�
 �� STTS #?1< =� 4����
 '�� 

"������
 �P���
 �� .� 3�� \���� �� �����
� ������
 =�< -� ���� �����:  

١.  �� ����
 3����< �� ?
� 0
 C����P 3� ������� \$P ��a �J� ��
� ���� ��� ���

���<���B��
 �
�D&��
� 4��(��
 �
���
 3�.  

٢.  C1%� ����B� �� ���( �� ���B�
 �� \�(�
 ���"< �� \�/�
 �� 4������ \���� :��`� ?�+

4����
 E�� ?%� �%��� �� ���( �� :���
. 

٣. ��+���
 �" 4�� ���� ��� �� -
�B��� -I�� 3� ��� ?�. 

٤. ���� ���&� :$� �� ����� ����� 3� ��� ?� ���� �� �� ��"��� ��;��� �� C
��
� 

���$�a ��. 

٥.  ="��� ����
 ��� �� 3�� �� 3�J� �� 3��� �� 3��� ���� � R��(� 8����
 E�� ���

���;�
 ?�� �� -��$�a ��. 

٦. :$����
 �� ����� .`� 8�1 =� ���� ��� .� ��� ���. 

٧.  ����
������ ���� �� 3� \�� ��
�� ��� ��a �� -���� -�� *� >
�^�� :(� ?�  >

 �� .�
����� ��a �� ����� 
���� E
�� 3$���. 

٨. �� ���
 >��`��
 >��2 ���� � 3 �� �� 3���
� ��� �� ��JB� E
1�0 !���� �%�

?���
 6���
� ����B�
. 

٩. 3���� �" �B� 
1< ?��  ��(� -�2��� ���) " #������
 4��� �
 ����
OVUO# STTS.( 
  

2��
� 6��@�
 >��� :�/��
 4�;�@ �����
 �" -������� -��%� -
��� �����
 L�

��(�� ��2����
e3��J(� ���� ���
 :/��� ��� ���
 ��� �
 �;������ 8�1� # �%�� ��� 

�"�BD�
 �;���< �" 3 ��� 3�� ����
 ���� ���
 =���
 ���&��
. =�< :�/��
 EP&; ������ 

� 
� .��J�+
 ]���� �
1 ����� ����� ��������# :(��
 !�/(�
 �� ����� �� 4��� 

E���G� ���J�
� ����� P
 �����
 �" ��JB�
� .�����
 ���
� ?�����
� . :�
� 8��;�
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 4�"� �� � %�
 �� \I���� ��< 4���
 8�/� �%�;� 4�;�@�
 ?+�/� =� ���� ]�(� ������ ��

 � ��� �� #����
��
? �� .1�
 ���
 � 4���
  #?%�� ����
 ������ ?%%� �� � E��^
 3�" �

\�2� ��������
� ��"I(�
� 4��
� 4� � �" ����
��
 *� E����
 ?�� � �� =�< :����
 

 ?��2�P
� :����
 �� >��%�
 =�< ?%�"�� E����
 =� ����
��
 4��+� #�� ���
 ��� 4������


E���
 E�+�J� =�< ) #��%"STTTeSoresi et al., 2005; Brink, 2001; Wilcox, 2004; 

Montague and Rinaldi, 2001.(  

���
��
 ���� E�� :D� �����
 �$����� �������
 �
��H���
 �� ���
���
 ��&�� ?
�(��
� 

>�B��
#� �������
 ]�����
� 4���
 ? �� � ��2����
 :�/�G� �����
 ��/�(�
 �" �%@� ����
�

��(��#:�� =�< �"�20�� ��B��
� ���/��
 ���
��2P
� ����0
 ���
��2
� �B/�
 � . ��;��

�
 C1; �� ����� #?����
 �
��� �� ��D� �" ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@ ��� �" :�
��

 :��� ���
 ��"�BD�
� �
��2��
 ����� :@ �" 4�;�@�
 ��� �" :�� :� ��;��� � �� 6��(�

 ����� ��� �����
 ������
)#R�" MQQM eTidwell and Garrett, 1994(.         

 
1;>��� ����� ���&� ���� �+�) STTU(  ����
 �"������ ���� � ����
 � 

���D� �"
���%��  �D�� �� ����P �"����(�� -�2��� :/��
 :  

١. ������
 �� >����
.  

٢.  ����B�
 *� ��$�2+ �
��(� !����
)?%���� �
�"� �� ?;.(  

٣. ��� E����0
 ���J ����� 
 6��@� )8�/��
� �B/���.(  

٤. E���
 \�"� ��� =�< E����0
.  

٥.  :IH��P
 #����
 ?� #��(����� ����� P
 ��a ��������
 �� 4��� :���� ������

�;��a� #��� �
.  

٦.  �� :+� ?;����)MX (���.  

٧. 4���
 �" .��J�+
 ���� ?��B�
.  

٨. ����  �� ����  4E��0 !����
.  

٩. (� !����
 R��� �� ���� �;�
�"� ��� ��� �" ?;� 
�� � ��� �
��(��
 ��

�
��(�.  
  

��?�2����
 :�/��
 � ��"����
� ����� P
 '$�J(�
� �����
 �� ��� �� ��(�� �

 ���� ���
� �������
 :�/��
 '$�J(� ���� � 6��(� ���
 �����/�P
� ���/��
� ���� �
�

�
 EP&; �@��� .1�
 ��(�
 =�<��� �� '$�J(�
 C1; ��� #:�/�:  
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 ١١

����
��9� *&�-+�: 2����
 :�/��
 :���� ������� =� E
��P
� >��(��
 =�< ��(�� �

�����
 !�� �" �%�+��� ���(^
. ���(^
 ���� ������� P� ��$�� �B���� ��"�J��� 

#?%��� 4�$���
 �H��
 �; ���
 ?$����
� ������
 �������� ��@/���" =� ������� -
��D� ��� ����� 

!���
 ?%2��. ����B��
� �
����
 ?
���
� ��+I(�
 ?�B�� >��a �P���
 �� ��D��
 �" � ��� 

�������
 �
��(�
 ��+ >��� ����B�
�.  �� 8� P� *� :J
���
 ?;�B"
 4���
 ��� >��a

�/��(��
 *�� ��
 ����&�� Z���
� �
�� �
# �" ������ 
���J`"  =�< ?%� ]�� ��� ���

 ?%����� � �" ?;�
��� ?%�
�B") #���STTM eCockburn, 1991(.  

��$�	
� *&�-+�:  �J�(� ������
� 4E
�B�
 ��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��D��
 �B�� P

-
�  ���� �+�� ������
 �� 
����� ��1�
. ��������" �����
 ��$
���P
 6�/J�
 
����� ��1�
 ��� 

�
����J� ������
� 4E
�B ."�����
 ?;
i���� �"���-
�    -
�@�����;P
 >��H�������
 � 

������
��%�  =� -���� Z���� ��� ?��(
?%��"�BD� ?%� .  

� :�/��
 EP&; *���� :���
 \�� ?%��(�� 8�1� E
���
� *���
 =� ���� 4��B �� �"

 4�����
1 ?�;�/��
 !��� >����
 
����� K����J�+P
� :����� �+I��
  . :�/��
 ������

� ��(�� ��2����
?%���B�
  ?%�� �� ?%��" ����&�� :���� ?%�I��� :� =� �/��2 ���

?%���+�
�B�
 1�(�
 =� �
�������
  . P :�/��
 �� �$/�
 C1; *����� ������ ��%� ����(


?$I��?%�
��%�� ?%�
��+ *� #�� ��a ��%��
 ?% 2�" -
���� :���
 \�� ?%��(� ?a� :�� . �+

 ?%�� ��� ��(�� ?%�
��< ?� � ��� ��H����
 !�� �� :IH��P
 ���2 ?%�� ��HJ�
 *B�

 ?%$
�a< ���%�� ������
) #���STTM eCockburn, 1991(.  

��
)�� *&�-+�:  � ��� ���+ ����  ����� ��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��D��
 �����

�
� ����
�
 :���
� 4������
 \������� ��"���� ���BD�
 *���
� �
���
 :���  . EP&; �����

�� :�/��
6�2 �"  ���J�
 �����
 �"�� ?�� ��1H��
 ]���� ����� 8�1� ?� �
 ���� 

��"���
��� # 4�����
 ����1��
 ?�� ��(���
 ������� )����
� �aP�� ( 6�2 =�< .�&� 
1;�

?� :��� ?� �
. ?%�`� @�I� 8�1� ?�D
� �
� !
����� ���J0
� ]����� �2� �D�� 

���J�
 ��a �����
 �" ������
 ?;� 
��� .4�
1B�
 �/J ?%�� >�H� �%@��
 �" -�J�J(� 

� ��(�
# 3 ��
 �" -�J�J(� ?;��� � =� >���
� ��;����� ��DF !�� ?%��� � �� ��� 

) #���STTM eCockburn, 1991; Keen, 1990(.  

���	��9�� ��)��� *&�-+�: 2����
 :�/��
 6J��� >H��
� #8����
 >�� ��(�� �

4��H�
� �����
 :��/�P
� ���
����
� . >�B���
 R
���
 4��� >2H�
 ���� ���J���� ��������
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�����
 � b��J�
 ������
 
������ ?� ?%" ����
 *����
 :��/�P
� . ?%�� @�I�� �������

� �� � ?��� ?%D����� :I( */��� ��J���  R1��� .\D� P��(�� ��2����
 :�/��
  ��`� 

� ?;���%�� �����
 ������� P. -������� ?$����
 �� >�2��� ?%�� � �� ?%��" � ������ 

�
1�
 E
1�h�# �� �+� `?%����� �� >��%�� :����
 >�� �� 4�����
 ����1��
 ?� =�< �� .

 ��������
�� ���
 :�/��
 EP&;  �������
 6��@�
 =� ��B��
 �� 6�2�
� �������� ����

 �����
� =� -���� Z���� ����@�?%�Z���
� 4����
 =�<  ���
��� 4�@� b�J�" �&������ #�� 

�
1�
 ���B� �� �$/�
 C1; �����!/(���
 �
1�
 ?�%/��  �����
 (McWhirter, Shepard, and 

Hunt-Morse, 2004).  

 K���� Z��� �� ?�+ ?����
 :�� ��(�� ��2����
 :�/��
 '$�J( =� 6������

Le Roux and Smith (1998) ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@ >���� :�� ��
��� 

?%J$�J(� . ?;�� �� �HJ� ����� ��(�� ��2����
 :�/��
 �� =�< ��
���
 ��J��

� ?;������� ?%��"�J� �� P< �B�B��
���� ?%�`� �%@-���  .����
 �����
 ���1�
 :D�� C1; �� 

 :���� ��� �" #�$/�
 ����� 4����� �;��%�2
 ?�� ��
���
 K��0
 :����6���� ���1�
 .6�(� 

�� ��(�� ��2����
 :�/��

1�< ?�� �� & �� �� ?%��B�
 �� ?;
���J�!����� ?;� # 

��;����� ����%� ?%���� 4������ ������?%��� � :(
�  . �� :�/��
 �� �$/�
 C1; *����

*�� ��
 �" �`� .�1� ������� 
����� .-�"I(� � -� ��� 4���2��� 
���� ?%�h" �$���
 ��B�I

����� ����� 
� ����J�+
 6��@ ����2 ?; :� *�� ��
 1���#  �B" ��2����
 :�/��
 :���

 #?;��� ?� : � �� ��(��%�� � C���� 
1;� ? Z� =� ?;��� *� 4���� ��+I�� �������

?;��`� \�D��
 �" ����J ��� � ��1�
 L����
 �" ����B��
 :�/��
.  


 �" ?%��a� � ��(�� ��2����
 :�/��
 bJ"� E��� : � �� ������
 =�< >�;1�

 L����
 �" ?%$�B� 4��" ��
� ���� ��� #:2"� :�B���� �� b�J
 ?%��;`� 4��< >�J�

��
����� . -���@� :�/��
 �� �$/�
 C1; :������� 
#-���
��� -� �/����
 ?��� ��J� �����" 

 #.��J�+P
�?%�� ���!���
 ?%2��� -���+ E����
� EP� ���%@�  .?�(���:�/��
 EP&;  �H� 

 ?%� �J�(?%���� ���;  -������J�(-�?%�  ?;� # ������������
 �� i:� ��B� . ?%�� @�I�

 ��$
��� �������� ���(^
 *�E�B��
� ���
����P
 : � �� L
�J� ������� ��� # ����(���

���B�
 ?%�+
� �� >��%�� ������ 4��(��
 �
���
.  

���
���
 8�1� ����� ��� �%� \�+� ���B� � �� I" 4�;�@�
 C1; ? �� ������� ���. �"� 

� #�%��� ������� �
���B��
 �/��(
 3�/� �+��
 ����
 �" :;1� ��� �" �%�� @�I��
 ���
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�����P
� .:�/��
 �� �$/�
 C1; �
�� �" -I;1� -
�����< 4�����
 ?��
 ������ b2��. ��B� 

 6������
 ���/��� 4�����
 ?��
 ��@��(UNICEF) ?;�� :J� ��(�� ��2����
 :�/��
 �� 

 ��
��)UT ( ?� ?����
 �" :/� �����MQXN? .� 
1; �+ ?� �
���B� �E� MQQV �� ����� ?

 � ���� ����
)MTT (:/� �����#������
 �����B��
 >���
 >�� �����  :ST % :���
 �"

 #���B���
OT % #�����I�
 ������ �"UT %� #���� �"MT %��B��"� �" . ��@�� �
���B� �����

 >�; ������ ��@��� �������
 ��J�
(Child Hope)�
 �� ��  �� ��(�� ��2����
 :�/�

 ��� ?����
)UT( ��� :/� ����� MQXY?. ��� �� =�< ����
 */��
 �+� )XT (�)MTT( ����� 

 �����
 �+��
 �" :/�) #>���STTS .( ��
�� �� � �������
 �
���B� ��&��)MTT( ����� 

 ?����
 �" ��(�� !��� :/�)UNESCO.org/education/educprog.(  �" � �� P� ?����


4�;�@�
 C1; :�� ����� ���$�J�< �����
  

:D���              �������
� �B/���� ����J��+P
 L��2���� 4�;�@�
 C1; �����< >���� )  #����

STTM eSchmitz, 1993( =���< �"���2< #�������
 L���2��
 ������� K����  :���/��


      ]����� �
1 ��� =�< ��(�� ��2����
        ������ �������� ����� 
� .��J��+<    ��B�/� #

�   � #?�B�
� ����� P
 �������  *���           4���B�
� ��$
��
 :���;0�� ���D��� �$��( ������ >�����

   #���+��
 ��+�   @�I� ���         :�/��� �������
 ��� ���
 L���< �" 4���
 ��J+   >
���2
�

 ������
��
 ����� ����+I��
� E������
(Silva, 2002; Lugallakk and Mbwambo, 1999) .

�  ��:�
���
��� ���
    :��
���
 4�;��@�
 C1; �����
 �" �    �������
 �������� ������ P


                  #.������
 �� �� %���
 �� .�����
 >��� �
 K��� �� .�����
 ?�@��
 �" �
�HD ��%@�

                  ?� � *�� �����
 >����� ?��� #��J�
 ����
 �"
�� ?�� #�����
 ? � ����� ?+�/��

4���
 .  �� @��I��    ��
� #��������
 K�
����
� ���� ��
      L
��J ��� ����/��
 :��
�

        ����
� :�G� �
�B"� �/�� ������ \�+� ����� ����<�         4�;��@ ������
 ��" ����� 

��(�� ��2����
 :�/��
)  #����MQQV eStephenson, 2001.(  

 ��%" ����)MQQQ (�;� ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@ 6�( ���� >���� 4� =�< :

.��J�+P
 :����
# ���� ��
 :����
��$
����
 ���� ��
 �����
 :D� �� # :D� .���
 :����


 ���%��
 �D
���
� ����
��� �������
 ]�����
� E����
 �$��� �B���� ����� ���
 �����
 L�2��


 �
��" L����
 �" � 
���
 >���� ���
� E��^
 � E����
 �%D�� ���
 ������
 6���
 K��

 4����� 4���
 ? � ���� �����4���
 8�/�� :����
 �" �������
 �"�D��
 =�< �"�2< # :����


 ?�����
 ���� � >��a� ��������
 ������
 =� ���$�B�
� ?�����
 ��� �+I��
 �E�� K�� �������
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Z�
���� ��������P
 4��B�
 6�2� .  

   ��(�� ��2����
 :�/��
 !����     
 ��� �����
 =�<        ��� >������� :�D��� ����(��

����
  ������ \����P
 ?�� ���?#       L�����
 ����(�� #����(^
 ��� ���� �
 :IH���P
� 

                     *����
 *���� :�����
 :� 
 ��� L�����
 ��" �������
 ?%�� � >��� ��� K�
�� ��

    !�����
� #�%"���
   ���� ����Jf�        ?�%� ����J���
 :IH���
� !
��)   #������STTS #

  #��%"STTT.(      �/��
 !���� �/��(� ��"�BD ��� �"�          ��� ������ ���(�� ���2����
 :

                    :��B�
 =��< >�J��aP
 ���� 5�
���� .1��
 6����
 =��< ����B��
 ���� K�� ���(��


(Witting, Wright, and Kaminsky, 1997) .��������:���/��
 EP&��;  ��������� ���" 

� 41�� � *���    ��/��(��
 �
���(��
 L
���� ������    4�����
 ��" :����
� (Browne and 

Falshaw, 1998) .  

 ��J(� :�"��� �� �/��(� ��"�BD \���� :@ �" ��� ���
 ���
���
 W$��� ��2��

 #�
��(��
 ����� �%��� �� �������
 ��"
���P
 �� �� � 6��� ��(�� ��2����
 :�/��


�
1�� -�2/(�� n
���B� ?%��� �� ���# \�B�
 L�/��
� #41���
 ���� �
 ��������
 � -I2" 

����
� >�$��P
�4����� ������
 4�@��
� ���
����
� ���/��
 4������ �# !�� =�< �"�20�� 

���J�
 �I����
   . 
  

��)��� <�!��  

�< ?� �" ��D����
 �� -
���� -�����;
 �+P ���
 ?�;�/��
 �� ���/��
 4������ �����
 

Z/��
 .� ���J� ���/��
 4����
 �� ?���;P
 
1; E
�� *"
���
 ?;� :��� ���
�� 4���( ����

?���
 ?�� �" �����P
 . ]�����
 =� �"���
 ?���;P
 \�� ?� �%�h" 8�1 �� ?a��
 =��

 >�$��P
� \�B�
 :D� �(F ��/� >
��2
 .`� :���� ���/��
 4����
 ���� K�� #.�@��


��/��
 �H2�
� .�/��
 8�� � -IB��� 4��(�
 ���^
 �" b�J� ?�%/��
 
1; �� P< ���/��
 ?�;

(Mcwhirter, 1990; Seligson, 1983).  

 ���/��
 4������ �����
 :D������?;�  �� -
�@� �J����
 ����0
 4��� �" �I����
 

 ��/�
 �%� !���� ���
 �I����
 �� ��D�� ��
���
 ����� ������
 C1;(Rokach, 2005) .

� 4�����
 ?��� ��
1�
 �����
 �I����
 C1; ��J��� � ���� Z���0
 � -I2" #?&����


����/�P
� ���� P
 :
���P
 � ���. �; ���/��
 4������ �����
 �� \�����
 
1; �� ������ 

 4������
 :���� =�� � -P�&�� ���� �+ ?�&� ��/� ����(Rokach, 2005; Rokach and 

Netoe, 2000; Ernst and Cacioppo, 1999).  
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��� ��� ?�+ �+� (1983) Seligson 4������ �B�����
 �B����
 ���
���
 !��� �� 
��� 

 =�< R���� 4��/�� '$�J( 3� -���%/� ����� ���/��
 4������ �����
 �� =�< :J��� #���/��


�%� >�����
 RI��
 *2�� �%�� 6����
.��� ���/��
 4������ ������" � E��� ��/�
 �%�" ���� 

3JB�� .
 ���� ������ �" ���
� ��
 �����
 ���� #�����
 �; ���/��
 4����
 �" �����
 �%@��

 =�< :J� 4������ ���� .1�
 '(��
 �h" #>$����
 Z� =�� #>2H�� �
����P
 >�$��P


?%�� :J
��� �� *����� P 3���� Z���
.  C&I��� Z��� ���Weeks et al. (1980) 
�/J� �B" 

 ���/��
 4������ �����
 ��/�� ���+
��
 ��+I��
 ��� 4�HD �� � � W��� �+ ���/� ���� 3�`�

��+I �� ��/�
 
1; 3��< *���� �� ����.  

������ ��$��� ���&� ����� ����� ���/��
 4����
 �� =�< �������
 ������
 ���
���
 

 �� Z���
 ��� �;�����
 :��� 5�
�� K��)MM%[SY (%:I( Z���
 ?@�� �� ����� :�
�� 

 C1; :D� ��� #���(^
 � �����
 �� #����� P
 �+����
 ?��� �����
 �� ��@�� �" ?%����

 �;��D`� =�< �"�20�� #�����/�P
 ���
��2I� �2� 3�� � ��� !���
 ]�� ����� �+ �����


 ���� �
 3��J =�(Rokach and Brock, 1998).  


 4����� ?%/���� �� ��D����
 6��(����/��. ���@��
 Z��
 =�< 6I�(P
 
1; * ��� 

 Z�� ]�� :�D��
 :��� =��" #?%�� :� �%��< ����� ���
(1973) Weiss  K��� ���/��
 4����
 ��

 �����P
� �������
 �+I��
 �� � ?� >��� ���� ���(^
 � -P���� ��/�
 ���� Z��

���(^�� 3���� .1�
 �/����
.6�� ���� �����  ����Peplau and Perlman (1981) 4����
 

���� P
 ��+I��
 ���� �" :�( �� � � �$����
 4����
 ��a 4��(�
 �%�`� ���/��
 ��/�� �

�/���
� ����
 �%���� .� 
1; C&I��� ���  ]��Jones et al. (1982) 4������ �����
 �� 

=�< ������0
 � ����� ����� 4��� ��a 4��( ���/��
��������
 �/��
 . 
1; �" ?%�� \/��� 

Z������ ���� �� =�< 6�����
 (1983) Welliams ����� :�+ ` � �� ��2�� ���/��
 4����
 �

 :D� \�B�� � ���� 3�`� ��/�
 ���� � W���� ��J(��
 ��+I��
 �" ���
� �/��
 =�< ������<

^
 �� �������
 �� ���a���
 ������
 ��+I��
 C1;���(.  

 ������ >������ 6����Newcomb and Bentler (1986) �" �  �%�`� ���/��
 4����
 

 ����� P
 ��/�
 ��+I �"� ����� P
 �
��%��
� �" ���/��
� #\�B�
� #>�$��P
 =�< .�&

 8�1 ��a =�< #��%��
 6�2� #>���
� #L
�J�
 :D� ]�(� 3���������� !
��� #�����P


"�J� ����
 � ��� �$
�+ ����� ���� =� 4��� ��DF �� ����� ���� 
 �����
 \�B�� �" ?�

 4������
 ?��B� >���� ��� ��J�(��
 �� -���%� -I(�� >���� .1�
 ���
 #� �������
 E
��
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����� P
.  

 ��1�
 >���
 ��D����
 �� :��+ �� 8��%" #?� :��� �����
 ����
 ���J =� ���

�������2�� ���/��
 4����
 L�2�� 

��%� 6���� # .�����
 3�2� .1�
 6�����
 �%�� ��1� 

)MQXV ( ���/��
 4������ �����
 6� K��3�� =� �%��� ���
 4����
 �����
 :��� 4��( 

�
1�
 ?���� *+
��
 �+I�� ������
 �����
 ?����� ��
1�
 ���
 :I( �� ��/�
. ���  ��B�+

)MQXX (��" ���/��
 4����
 6� ���/� 4� " �� �� ��/�
 Z���< �%�`�Psychological Gap 

 ���2��� '�(�� ���� 3��� ���� �" :�B��
 ��B�"�� �%�� ���� � �� =�< ��/��
 3�� �

 �" �
�(�P
 ���;� �� ��/�
 ����� 8�1 =� >���� K��� ���(^
 >��  �� >��
� ���
�

.� *� ����� 4��D� ��+I�" ���� .1�
 ����
 ���2��� '�(�� �� 3 C��� Z����� 

3�I( ��  .  

 ���/��
 4����
 �� =� �%���  \/�� �%�� P< ���/��
 4����
 ��/���� ���� �� ?a��
 =��

 �"�
�� ���� 4����
 ��� #����� P
 3��+I �" �  � W��� ��/�� ������� � �� 4��(

�� ��� #-
���� ��/�
 ���� 4����
 ���� �� 3���� P ���(^
 *� ��/�
 �� � (Rokach, 

2001; Peplau and Perlman, 1982).  4������ �����
 �� 4������
 ��/�����
 :I( �� b2��

 ��/�
 :� � ��� ���(^
 *� ��/�� ����� P
 ��+I��
 �" ��J+ � -����� ���� ���/��


��� P
 4������
 �� ����� -� �������
� E�+�J�
� :;�
 �� ��� 3���� �� :�B� ��� 6�

 �%� ���� ���
 ���/��
) #������
MQQN eRokach and Brock, 1998.(   

 �������� ����� ��� �+�Peplau and Perlman (1982)  ��� �� �����/�
 �
��H��


���� ��B;
���
 ���� �" ��J(��
 �����
� ����� P
� ��"�BD�
 :�
���
�4�� . �
��H���"

 #:�B����
 :�� !��H��� -
���� W��� ��� #4������ ������� \;
���
 Z���< ���� �+ ���� �


��J(��
 3���%� ��/�
 Z���< \���� . ����
��
 � �����P�� ��$����
 �
��H��
 C1; ������

�
 ���� -�2�� ����� ��� #�B;
���
 ����� :�+ ��/�
 �%��� ���
 ���%�
 �� ��� \;
��

����/�
� ���IB��P
.  

 ������ :�B� #���/��
 4����
 >���� � K����
 ���(1978) Sermat < ���� �

 ��/�
 ���� ��� #���
 �� Z��� =� ���(^�� �����I� �J�" =�< � ���
 �� W��� 4����


 �� !"��
 �� 6�( ����� ���� ����� 3/�
�� C���"� � ������
 =� -
���+?%/�
 E��. 

 ������ ��&��Lopata (1969) 3�
��( �� ��/�
 8��� ���� `��� ���/��
 4������ �����
 �� =� 

 �� 3��< b��� �� 3� \B�� P ���(^
 *� :�/��
 �"
L��� . Z�� �����(1973) Wiess =�< 
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 ١٧

���/��
 4����� >����
 �� ����� � 8��; �� :$���
 �� 6+
����� :J�� =���
 ����� P
 �

(Situational) '$�J(�
 ��� �� 6��� �� �� ����/�
 \��/��� :J�� ����D�
� #(Character 

logical) . �$���
 �" ��$�B�
 �����J�
� �I����
 �� '+
���
 =� =���
 ��� ��
 �����

 #�� ���
 ��� ���� ����� 6+
�� �� b2
��
 ��" #4����� ���&� -������ �;������ #\I��
 ��

 .�&� ���
 :�
���
 �� ����� #-��"
�H  ������ �$�� �" ����
 �� #]�(� ����� =�< :�B��P
 ��

'(� .� ]�� 4������ �����
 =�< . ��$���
 �h" �"�����
 6+
���
 �� L
���
 8�� 
� ���"�

C��H� �J�(�
 ��$���
 8�� � 6��(� �����
 '(��� ����� P
.  

*+
��
 �"�   #��������� ����@� �ID�� P ������� �J�(�
 4�@��
� ��/+���
 4�@��
 �h" 

 K��� ����� #4������ �����
 �" -���%�< ��%�� :�� �h" ��������� ��a� ���2+���� ��a ��%���

����/� �B���� 8�1. ��� ��/��(� ����@��
 �h" 8�1 *�� ��/+���
 4�@���" #��;
���� �" �

 �� � !��/� �@��
 �% �� #4������ ?;����� �
�"G� ����� P
 ��$���
 ��� 4����� �+I

 �" ���/��
 ?�@�� ��J(��
 ���
��0
 ���;� =� ����� -��"��� -�;� �
 3 �� ������� ��J���


 4������ �����
 ���� ��+I��
 �" ��JB�
 ��� �����
) #.�����
� �2(MQXX.(  

 Z�� ]��� (1973) Wiess ���/��
 4����
 �� ���� 8��; �� : �����/�P
 4����
 -P��

(Emotional Loneliness)�(F '(� *� ���� ��/�� ��+I �� � ?� � W���� # ����� 

 �%�� 6�/(��
 ��4��B/� �+I !���� :I( �� �� ��2�� ���� �+I E���< :I( . -����D

 ����� P
 4����
(Social Loneliness)�  #��/�� ����� P
 ��+I��
 ���� ���/� ?� � W���

��2�� ��+
�J� ����� 
 ��+I E��� \��� � �% I �����. 

 W��� ]�� ���") #3��
��� �
�� �" 3��< �����
MQQX ( 4����
 �� L
��� �DID 8��; ��

�; : 4� ��� ����B��P
 4����
 ?���� #������
� #��/+���
� #����B��P
 #���� 4�� \$�+�

����+ ���� �%2
��� . :D� ��/�
 4��� �" ?�; K��� L�+�� � ��� �%" ��/+���
 4����
 ���

��%� �+I E�%�< �� #����
 �� ����
 8��. ����  !
�� :�� =� 4����
 C1; �%@� �+� 

>�$��P
� #\�B�
� #?���
 ���
��2
� #L
�J�
 :D� ���/�� .���
 *� ����B����� ����B��P
 4�

 .���`� K�� � W��� P� #�D�� �� ����� 4��� ?��� �+ ������
 4����
 �h" ��/+���
 4����
�

 A���� #?%���� �� 6�/(��
 ?%����h� Z�� 3�� ����� 4��� �� ������ ��1�
 �B���� #��/��

����
 ������ �B;
���
 ����� :I( 3���1 4������ �����
.  

 ��%D��� \��� �"� �������� ����� :�B� ���/��
 4����
 �Peplau and Perlman (1982) 

���/��
 4����� ����J�( �� � =� ��B/�� ���/��
 4����
 :� � �" ��D����
 �� : ����� =���
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\�B�
� >�$��P�� 4����
 ��a ���
� ��
 �P���
 :D� �%�D� 4��� ��a 4��( 4����
 . �� ����D�
�

 ?�%/�� 4����
 ���� P
 :
���P
 � 6��(�(Social Isolation) ��/�� -���
1 -��
��< :D�� �;� #

 �" :D���� ���� '+
���
 C1; ���� �B" #����� P
 3��+I W��� �" '+
�� �� � �� ?

���(^
 *� �/��
 �� �����
 'B�� ���� ���� �+ �� #E�+�J�
 �� i6�� �� �� �.  � ���

���
 '$�J(�
 �������� ����� :�B�" ���/��
 4����
 �� ����� .1�
 ��/�
 �%� 6J�� Peplau 

and Perlman (1982) <����
 �� ����� .1�
 ��/�
 �:D� ��J(� '$�J(� ?��� ���/��
 4 

����� 
 ����� �� �
������ ?��B�
 �" ��a��
 ?�� #: (�
� #��$
���P
 .6J� ��� o���� 

(2005) Rokach�(��
  �" �@/��
 ��a ������
 =� 4��+ :+� ?%�`� 4����
 �� ������ ��1�
 '

?;��a �� ����"� -
��`� :+� ?%�� ��� :J
���
.   

 ���
��� �
�� �� �����)MQQX ( 4������ �����
 �� ������ ��1�
 �����
 �� =�<

 ���/��
�2H�
� #����
� #: (�
 :D� ���a�� ��a 4��� ������� ?%��� ���� ��$
���
� #>

�;��a�. 
1; �h" ���
���
 �� �����
 ���� ��� 4������ -I�" ������ ��������
 C1; ���� 
1h" 

 :I( �� &����
 ���� 3�� =�< �"�20�� #>����
 =� �%����(� ������
 ���  =� -���; -
��&�

>����
 ]�� ���/��
 4������ ������� ��������
 C1;.   

 ��/�
 ` �� �+� 4��(��
 �
���
 !�� ?
�(��
 =�< ���/��
 4������ �����
 �� ����� .1�


 4����
 *� ������� :$���� ���/��
 �
�/���
� �����"P
� �
��(��
� �������
 ��������
 :D�

 �%�� ����� ���
 ���/��
(Zakahi and Duran, 1982).  !�� ���/��
 4����
 ��B� �� �����

'�(��
 =�< �
�"�
 �� #>�%�� �����`� ������ �" ���(^
 :�+ =� ?
�+0
 �� ?%���� �� 

?%��< C����P
 >1 � (Rokach, 2001).  

 ��D�3� ������
� #4������ ������� �������
 :�
���
 !��. ��� ?a� �� ��"I�(
 �� �

��/��
 4������ �����
 �`� :�B�
 ���� 3�� P< :�
���
 C1; ��� ������� ���/� :�
��� ����� �

 .1�
 ?�%�
 ����
 � -I2" -
1; #�
1�� ��;
���
� #��/��
 :���
� #>�$��P
� #\�B�
 :D� �����

 4����� ���/��
 �����
 ���� ���
 ����� P
 �
��%��
 �" � ��
 3����(Goswick and Jones, 

1981; Jones et al., 1982). P
� ��"�BD�
 :�
���
 � ��%D��� ��� ������� �������
 ����� 

 �������� ����� ��� #���/��
 4������Peplau and Perlman (1982) :D� :�
���
 �� �� =� 

�
 ��� ���� ���
 �+I��
 6�2� #4���
 E��� ��H� #���IB��P
 : � �� 5�/��
� ����
��
� E���

:�/�
� !"��
 �" 4P�H��
� ?$I��
 ��a ���� P
 ����
�.  

 8���� �"��� 6�2��Murphy and Kupshik (1992) :��B�
 ����� ��2 ��/�
 �� 
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 ١٩

� #Z"������ ��/�
 ��� 
1< ���� #��� �< �
1 ���B� =� :�J��� =��� ���� P
�
���� �" 

 #4������ -
���� 3��� :��� ��� #-�� ���� >����P�� ����� =���� 3�
1� C���B� �h" #-����� 
 3���+

�1��4������ ������ ������
 :�
���
 �� ����� �
1�
 ���B� ���� �h" 8.  �� �� ��� �+�

(1961) Rogers 6�� �� =�< ����� #�
1�
 6��� 4������ �����
 ��� �+I �� � =� 

 ���� �� :�B� ��� ���(^
 �� �/��(��
 6+
���
 �" ��/�
 ��� ��
 :�B�� ?���;P
 3���� �
1�


4����
 .���] 4����
 �� �� �����/��
   � ��� K��� 8�1 #��B�B��
 3�
1 �� E� � ��/�
 E�/(<

 E�  6�� ��/�
 =��" #3��� >�� 4����
 ���� �� 6�/(���� #3� ������� >����
 ��a E� �


���(p� 3�
1 �� ����.  

��D�4������ �����
 ��� �+I ���/��
 ����
� �����
  K�� #?+�/������ �����
  4��

 ���/��
 >����
 ����� �" 3� �� �� ��%@� � ��� 8�1� #]�(�
 ������
 :�
���
 ��B� �"

��/�� 4���  ��J(�������
 ������
 C1; �"  #��J(��
 3��+I �" �/��
� ���
 =�< 3� ��� 

 :;��� #���(^
 *� ����� ���� ��+I ����� :I( �� E����P�� �����
 =�< 3� ���

J�
�E�+� .�" �� @�I�� �" ��/�
 :�� ����� P
 ��+I��
 C1; E��� �" 4���� � ��� ?%

 4������ C���� ���/��
(Medora and Woodward, 1986).  

 ���/��
 4����
 :� � �" ���
���
� K����
 �� ������ ��%�� 
������D����
 '�( �
�� 

 ���
���)MQQX ( =�<� �� ����� 4������ �����
 ���
��H���
 �� ��: ��� �< �����
 8��%" 

 #: (�
� � ��(�
 ?����
� ����J��
� �
����
� >�$��P
� \�B�
 �� :�� 4������ �����
 ���

����
 8��; �� ���-����� -��������P
� �
1�
 ���B�� 4������ �����
 ���  . ��1�
 �� ���� ���

 -
����� :+
 ?%�`� ������� 4����
 �� ������ 5�J"0
� �
1�
 6�� �" 4��%� :+�� ?%�
�1�

���(^
 =� 5��/�P
� �%�. Z��� R������ ]��� Wittenberg and Ries (1986) ��1�
 �� 

����� ��J(� ��+I ������ E���� ���I�
 ����� P
 �
��%��
 ?%JB�� 4����
 �� ������.  
  

����
��9� ���;)
� 

!�� 4��(�
 ���^
 �" ��%@ #*�� ��
 =� -
��( :��� ���
 ����� P
 �I����
 

 ���(^
 ����� ?���;P
 ?�� #4E�/�� ?%��� 
� E
�`� �
�"�
 ?��+ ?� �" :D��� ���
�

 6
�;`� �J�(�
 ?%"
�;� �����
 ?�� #�����
 ��������
 =� �@"����
 ?�� #?%������

" �������
 C� � �������� ?;����� #*�� ��
����� P
 4����
 �. :����
 �� -��2
� b�J�� 

 ���� �+�< =�< ]�� ��� �
�"�
 ������� 6�2 �" ���� �I����
 C1; E
�� �����


����� P
� ����J�+P
 3�I��� �� R��(�� *�� ��
 �%����� ���
 ������
 ) #>����
STTU.( 
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 Z���0
 ?� =�< ���$� �/J� �B����
 �;�@��
 * ��� C� � �
�"�
 ]�� ����� P
 ����&�����

?%��� � . ����� K�� ����&���
����� P
 ����&��
 '��� �� > � ���
 ?�B�
 ?;� �� 

 >���� ��� #C�HJ 1�� ��/�
 Z/� �" �%��a =� ��� *�� ��
 ����&�� #�J�( ��������


�� #��/�
 �%���� �� > � ���a�� ������� �� �%��������
 �%� ����J�
 ���
���
 � :D��
 �

 -
��(�� -P�� ������
 �%�� ?�B� ���
)#:����<MQQT.(  

 ��� � :`�� �� �/J �� :�� ���� ����&���
 ?�%/� �� �����
 ? ���
 �" ��� �+�

3���� 3�� *B� .:�B� :1; ����&�� �� E.�� ���
:���
  . ��� '(��
 ?
���
 =� -��+I(� \����

 3� ��J�-I�" �� -P�+ . -�B�� ��H�
 =� *+
��
 `�(�
 5IJh� ?
���P
 =� -�����+ \����

 ����B��) #���(F� Z���MUQS�;' #OMM.(  

 ������ 8����
 ?� ? �� ���(1973, p10) Wolmen �%�`� ����� P
 ����&���
 6���" 

"��/�
 41(
&� �%�I( �� ����� ��+I(� ������� ��J�( ."+ b2��� Z/��
 ?�� �/��/�
 Z���

��� �����(1960, p469) Baldwin �%�� =� ����� P
 ����&���
 " Z��`� ������
 ��/�
 ��

������
 K
���
 ]� � ����� �" C��D`� 3�� ��� �
 ��� -����� 3���� 4���2� �"���."  

 ��  6����(1978, p213) Good����� P
 ����&���
 ������
 Z���+ �"  �%�`� " > 
�

 ��� 3� 
�� ��/�
 ���� �;� #8�1� -���� :���
� ?���
 b��J�
 ?%" =� :���
 �" ��" :�

*�� ��
 ��;�"�� ��J���
 �����
 *������
 �" �������
 ."  

 ��J�� 6����)MQNO' #SOX ( �%�`� ����� P
 ����&���
" ���
�B� E���
 ?
���


C����B��� #3�" ���� .1�
 *�� ��
 � W��� ��� 3��B�� #����� �� ���2� ���� E
�� #3�@�� 

3�
�F� C����B� �� 3�@� � �� ��(�� *�� ��
 �%�� ����B �� �%� �/��(�."   

 ���D ���)MQNQ' #OU ( �%�`� ����� P
 ����&���
 6���"" � ����/�
 ����&���


 ���
 ��� �
 � 3�
1 ?��� ��/�
 ����&�� �;� #��� �
�%��< ����� ." \���� 6����

)MQXM' #MX ( �%�`� ����� P
 ����&���
" ?%" ��� ��/�
 ���� ��
 ��J�� � ���� ?�%/�

 ?%$
�F ?
���
� ?%�� �
�(�P
� EI���
 *� ������
� �������
� ����� P
 �I����
 ��+����

��
 ?
���
� ��� �
 ���� =� �@"����
� ?%���� �" �% �
 :1������� P
 ��� 
."  

 �
�;� b2���)MQXO' #SSQ ( �%�`� ����� P
 ����&���
" ���
1�
 ��/�
 ����&��

 3���� =� 4��B�
� > 
���� �����
 �;� #	
 ?���� ��� �
 ?���� 3�/� ?��� ��� �
 �

3� ?��B�
� ." �/J���
 ]���)MQXX' #SUU ( ����� P
 ����&���
 ��"����� ��� ���� 8

E���
 8�1 >
�  �� 3���J �� 8���� ?�B� �� ��� �%���� #:���
 .���� 8������ > 
��
 ."  
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���/� �� �� ��I  ��� ���%�
 ��D��� �< � ���
� 5���
� �����
� 4�B�
� E����P�� E�B��
 = 
1<

������� BB� ���%�
 (Sansone, 2005; Corey, 2001).  

 ���%�
 b��J� ��I  ?�(��
 �+�(Identity) #>����� ������
 � ���
 �;���
� 

 ���� #���%�
 5� �� -�����2 -
��� ���B��� Z���0
 ���
������;
 =��� �� > � 3�-����� -
 

�" �����
 4���� �" ������
 ������ ���
 ���%�
 =�< :�J��
 .Z�
���
 >��� 8�1��  

�%��� � ` ��B/(� �����
 �� -
��D� �� 8�1� #����� P
 ����&���
 =�< :�J��
 �%�I� ?��� �

:����
 �" ?%�� �� L���< �". =�< :�J��
 ���� �" ������
 ��� =� ��&� 3��  �� 
1;� 

�� P
 ����&���
 ������ �� ���
 ���%�
 ���(Glasser, Haight, and Shaughnessy, 2003).  

��/�
 �� ��I  ]���  ����
� ?�����
 �" ��J(��
 3�+�� �� 4��/��I� -��$
� =���

C����� :���� ��/��
 ?��J��
 8�����# =� C����
 �� �D�� C�
�+ =� ����� ��/�
 �� =���� 

6+���
.�� �; ���+
��
 6�; �� =�< ��I  ����� �����" �;�D��� \���
 :2"� �
�"�
 ?��# 

4����
 �� ������ �� =� :�J���# ?%�� P< � ��(�
 ?����
 �" ������ ���������
 �� *� 

���?%� ��(
��
 ?����� ���� �� >�+� ����� 3� ?����
 ���� . ��/�
 ���+ �� =� ��I  ��&��

� 3���� �� C��B� �� P< :�/� P �;� 3��/� ���"3�B 3� .�  ������� ������
 ���@��
 C1; ]����

#������
 ���H��
 E
� < �������� 6�� ?%�h" ��
1 ��% � :1�� �
�"�
 ?�+ 
1< 3�� =���� 

���� ����/�# ���(
��
 ?;��J *� >����� K��� ?%�$�� :���� �;� ?� 6�; ����� ?%� ����� 

�%������ ���
 .�( :��� �
�"�
 ?�B� �����" ���(^
 ���� =� ]���� �+ �
��h ������ ?%�

���&�� ��a �B����. ���(F 8��; ���� P K��� �����
 \�B�� ?��� =� ���+
��
 ?;����� 

 �����
 C1; �� ������(Claps et al., 2005; Lawrence, 2004)   .  

� ?;�  �; #4��
� ?%�� ���/� �I��� �� ������ ��1�
 �� ��I  ]��� L���< 
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 ���&�� ��a� #����J ��a� ���+
� ��a �B���� ��"�J�� ?%��� #���+
� �B���� ?%�� ��

?%�� �� L���< ?%������ E��D� . ������ #3�� �� L���< � �  .1�
 '(��
 �; ��������"

 b��J 8����
 
1; �� ]�� ��� �<� .�� ��a -����� 8���� #6����
 =� 4��B�
 ?� ��

=� .��������� =���  .��I  :�B�" : =2���
 C���(
 .1�
 8����
 � �@��
 6�J�

?%��� .1�
 ?����
 *+
� 
����� -����  ?%�� �;� #4��
� �/J �" ������� -����  ?%�h" "

(Glasser, 1965, p6).  

��� ��� ��/�
 =�< ��+
��
 RI��
 4�@� '�(�� ���� : ��J��� *���� .1�
 '(��
 �<

 �; ���/��
 3��� ������
 4����
 �� �� L���< ���� �" :�$�� �$��) ���� ��� >�� ��

���;��� Z���0
� #-������( �; ���
� ���
1��� Z���0
 ��/�
 ������ -��� ��� ���
 ����;� #

4����
 6�;. !��/� :� #������0
 ������� ����� �/��" =� ����� P *+
���� ����0
 �� ����� 

(��
 �� 4����
 �" 3���+� #C�� � ����� ��B� .1�
 �; 3�/� '(Glasser, Haight, and 

Shaughnessy, 2003).  

 >�� �� =�< � ���
 ��; �������� ��� �� ����0
 ]�� �� =� ��+
��
 RI��
 �����

C��a 3��� �� ����D�
� #C��a. '(� 8���; �� ���� �� �� �� P b �� 3�`� ���� =��� 

 3�����:+�
 =� 4����
.��J/�� ��� ���
 �� �� ?a��
 =�� � �J�� ��%��� �� P< �

]�(�
 \�B�� =� ���� 4��
� \�B�� �� K�� ������ . ����; *�  ��I  :��� �B��

��
� � ��� ��� ���
4 ���� �� ��/�
 ]�� ��a��
 �%@� K��� ���%�
 =�< � ���
 �;���
 

-
���"� -IB��� (Petersen and Thompson, 2005; Protheroe, 1992).  

 ��1�
 �
�"��" #������
 ���/��
 �� ���
 L���< 3�P���� :I( �� ��/�
 ��J(� �����

 �� ��� �" �� �� ��J(� ?%��� :���� 6�� �������
 �B������ �� ���
 C1; ����� ��������

:���� 6�� �� ���
 C1; ����� �������� P ��1�
 �
�"�
����" ��J(� ?%���  . 
1; :J���

 :�
�� :I( �� K��� P �����
� ���(^
 *� ��/�
 :�/� :I( �� ��J(��
 �" �����


��; ��J(��
 ���� =� �D&� :/��
 4��� �" ������� ���;� =� ��&� ��I  �� P< �����:  

F .G��� �,!�
�:����  �� S[V =� ��D`� 4��G� ���� K�� �
���  ��J(��
 ���� ����

������
 C1; �" . 8�1�� �����2�
 �
��%��
 ?%��/�� ?���� ������
 C1; �" E��^
 =��

����&���
 �� E�  :��� =� ?%����� .���(^
 *� >�����
� �� �
 R����P
 ��/��� . P ���

 ��� ?%� 
����� ��� ?%��/�� ������ �$��� �" >�B��
 >���� �
��
��
 ?�(��� �� 
������

�J�(�
 ?%��� �.�� �� ���; ����� �� :/��
 ���� ������ �$�� \�(� 6�� 3�� 
1;�  .
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 ������ >��
 :��B��
� b�� ��/�� :/��
 ?���� K��� ?%$���� *� :;�
 R����
 �; ?%��
 E���
�

�
1�
 ���B�� Z���0
 .� ������
 ���� �
 3�� �� L���< ������� *�����)
� ���� �
 ���B��

��/����
� (������� ���&�� \���.  

I .����4� �,!�
� : �� ����V[MT�
���   ���� �" -��%� -
��� ������
 >��� ��;�:���< E��� 

:/��
 ��J(�. K��� �������
� :/��
 ��� �� R����P
 :I( �� 
1; ����� � ��/�� :�/��
 ?��

 \��� ?%�� �� L���< ��/��� ����&���
 :��������� ." ��������� �h"��������
 ��$���
 �$����
 �# 

 �������
 �������
 �$���
 8�1�� #:/���� :/��� ������ �����
�` :��� ������
 3�� �� ���� �

>����� �����.  ����� =� :/��
 ����3�� �� ����� 3"
�;� \B�� ���&�� ��(# � 
1;

 C����� �� ���
 ���%�
 ����� =�< .�&�:/��
 ]�)  #:%��
� .�����
STTT(   .  

���� 8��%" �����
 4�����
 �I �� 3����B�� ����
 8����
 ?�%/� ��I  ��/�� ������ 

�; �������
 C1;� 4����
 �" ��/�
 ��;� �
 ���� 8����� :8����
)  =�< >�;1�
� !�%��
 :D�

:���
( #� ���/��
)���
1�
 :� �
� ���"�
( #� �����
)�
\�B�
 #����0
 #?��
 #5�/�
 #>2H( #

� �� �����/�
 �������
)����
\����  Z/� !
�� ����� # .( �����
 �������
 C1; �� *��

-I� �����-I�����  P< 8����
 4��� :��� �]�(�
 �� �D�� �������
 C1; ��� ���� 3�. �+� 

��(� �� :������
 �� 3�� ��2�" =� ���@��
 C1; ���+ C�J�� ���(� P� ��� 8��� �

�%�� 3������� .�/� �+��
 �"�3 -����� ����B�� ��% �� �;������ ���/��
� :���
 =� ��I  ��� 

4�����
 C� �
 ��������
 ���� ��
 ��B� ��� . 3�" ��/�� :�/� �� =� �������� 4�� ������
 �����

���
 5��/� �h" �������� #3� ���� ��� ?a���� #��/� ���"� :�/� ���" ��H��
 ����(�� ����
 8�

 8�1 ��� ���/��
 ���P��/�
 ��H�� �;���(Howatt, 2003; Corey, 2001)     .  

 :B .���� K�� #:B��
 �" ��J�
 �� ��� �� ����� 8����
 �� ��I  ]���

�����" #�� ���
 C1%� �������
 ���a��
� �� ���
 *�� � ��J =� ����0
 ��/�
 ���� 

�+��
 �"� #�%� �J�(�
 ��J�
 E������ ?�B� 3�h" ����� � ��� �/�3 ?����
 8��� �%" 

4��D����
 � ���
 C1; L���h� ������
� #3� �����
 � ��(�
. *� 4��J�
 C1; �B���� 
1h" 

��� 8��; ��� ?� 
1< ��� #3� �� *��� 3�h" 3��� ���
 ��J�
 ?���
 �" 4�� ���
 4��J�
 �h" #\�

 3� ��� -����< � � ?� 3�� .� #*+
��
 �" \B��� ?� ��/�
 �;1 �" 4�� ���
 ��J�
 �� ���� 8�1

�� ��(�
 3�$�� �". ������ ������ ������� ������
 ��% �
 ?�B�� ����0�� ��/�
 ���� �;��� 

*+
��
 ���� ���(
��
 ��J�
 ��� 4� /�
 ���.����" �������
 C1; ���� �+�  4���� ���� �+� #

���/� �I��� �� ��/�
 �����" �
1�� .����
 I� �"�� �;� #3���� ���(� .1�
 �; ��/�
 �h" ��
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 �
�� 
1< C���H� =� ���B�
 �;� #3����$�� :���� .1�
(Corey, 2000; Renna, 1991).  

��(� '(� :� ��� #3�� �� ������ ��/�
 :(
� �� ��`� 8����
 �� ��I  �B��� �

� #3���� 3� �� =� ���+ �;� #3����� ���� ?%��"�J� �� =���� #3����/� �� ?; Z���
 �

?%���J(� . W������ ���� �+�(1989, p37) Wubbolding3��B� 8�1 =�< " : ���� -����  ���

 ��`� ������� #���� ��� ���(
��
 ��J�
 *� >������ � ��(�
 ?����
 ���H�� b"��� ����� #������

������ ���(� ���h" 
1�;� #:(
��
 ��." ���� 8�� 8�/� � :�B� �� ���� 
1< ��I  >��� 

 ����&���
 =�< ��B�"P
� ������
 ���� 
1; �h" -�B�+ �� -��2�a ���� �� �� L
�J �� ����� ��

 =� �%�%/�� E����
 C1; =�< �@�� �� �; �+�� ��J �D��
� b��J ��a ��� 
1;� ��J(��


��\�B�
� #>2H�
 #Z���
 L
�J #����0
 ?�(��� ��;� :����
 ����
 8����
 �� E
� � �%.  

 ?%�/�`� ?%�/�� >�2a< �� ?%�/�� ����< =� ������ '�(��
 !�� �� ��I  ��/��

 =�< ���� 
1%" ���&��
 �������
 �� ���� ������ ������
� Z&��
 �
�"�
 EP&; ���(� �����

 ���
 
1; ���+��
 8�1 :I( 3� ?��B�
 �������� �� :2"� �;. �� =� :J�� ���� � �+ 
1;� 

��� Z&��
 
1��� 5��� :
&� 8��; ���� #����n
1 
��I  >� � _���;�  Glasser 
1; =� 

��^
 =�< >����
 C��� :
&��
 : #���(^
� �
1�
 ��2 #4�����
 ��� >2H�
 =� �@"����


4�����
 >�� ������ #���(^
 ��  ��� �D�� 4E�/�� E�� :� �" ����a� ?��� �1��
 �� �<�

 :J�(Corey, 2001)  .  

 8����
 �� ��I  ]���6�����
 ��a >��� 3� �� L���< �" ��/�
 :�" ���� �" `��� 

�
1�
 ���B� �� ����
� .?��
� �����
� \�B��� ������� �����
 C1; �" ��/�
 �����. ��� ��/�
� 

����������
 ���B����
 ]��h� :�/�
 
1; :��� 6�J�� ��I  ] : 6/(� �� =���
 �B����


 
1; =� @"�� 
1< 8�1 �" b ��� ���(^
 *� R����P
 3������� �����
 
1; �� ��/�


R����P
#�
��� 6�� ?���� C���� �h" *���� ?� 
1<� . 3�
1 *� ��/�
 R����
 ����D�
 �B����
� 

(� ���� ���(^
 *� R����P
 �" \/ ?��� 8�1� 3�� ��� 3��J(� ����� ����&���
 ���� K��

�� ���
 C1; L���< =� 3���+. 3�� 
1;� C��B� R����P
 �� �
�(�P
 ����� =�< :�J��
 =�< 

��
1�
 . ����
 :D� ���� � ����� 
� ���/� !
�� :�� 1(`� R����P
 �� L���
 
1;�

�(�
� >�$��P
� 
1; :D� �� 8�1� ���� �
 !
���
� �
��(��
 =� ����0
� �2���
 6

 �� L���

PR�������(^
 *� R����P
 :�� :�� ��
1�
  . ������� -���
1 �� �����
 EP&;�

 :��� =� ?%���+ ?���� ���+
� \��� ?%�� �� 
���� 6�� 
������ ?� ?%�� �����" ?%�/��

?%������ ����&��.  
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���� �� �" ������� :/��
 >;1� ���� ����/�
 ���%�
 :���� ����� O �� V �
��� 

 �" :/��
 :�" 
1<� :/��� �
���/� .� E��< ��� ����� ����� =� �����
 ��� �J� K��

1; \�B��C����
 #�� �
�"`� ?%�/�� ���� :�/��
 �� 8�1� ����" ���; �% 
��� �;�� ���� 

 :���� 3�� ��� �� ?�–������
 ?%��(� :�+[������ �� :��� ?%� b���  . �@�� ���+
���"

 �� #P ?� �2���
 �" -I��" ��� 
1< ���" �@��
 !H� �^
 :��" ��/�
 �� Z��� =� �������

�������
 8�� :���� ������� :����� ����/�
 3������ ����&�� :���� �� > � ��" :�)  #� 
�(�


STTS(    .  

� ?�B���^�� �%�2�� ������
 ?�;�/��
 �� ��� � =� ��I � ��+
��
 RI��
 ���@:  

F .351� ���
�� �$� (Rejection of the Medical Model) : !"���
 b��J� ���@�

 ����� ���
 ������
 �� ]��� #?��� ��a ����� ����(
 b��J� 3���� :��� #��/��
 !���


 #*+
���� ������ ��/�
 �%�� �2���
 6�(�
 -ID�")����/�
 ( �; >�$��P
� #*+
��� 3���� �;

 #*+
��
 � ��� �; �(�(���
 ��;1� #*+
��� ����< �; ?�J/�
� #*+
��
 �� >��;

>��
 =�< � ���
 L���0 ���+
� ��a ������ ��� �
 6
���P
� . ��+
��
 RI��
 �h" 3���

�� #*+
��
 
�% 
�� �� =� Z���
 ���� \��� � ��J(��
 ?%�I��� 
���� �� ?%���� K�

 ����&�� �D�� 8���� ?��B�
(Glasser, 1965).  

I .35����� =�
���� N���� ���� (Success Identity and Positive Addiction):  ]��

Z���
 =� �� ��+
��
 RI��
 ���@� ��� ?% ���IB��
� ���;� ?%� �
�"`� ?%�/�� 
�"��� �� 

�"���� �+� # ���%�
 ������
 � ���
 C1; =� ��I  \���(Identity) .]�����I   8��; �� 

�����; �%�� � :���+ ��/�
 ���� ����� \B���� 5� ��
 ���;-
 ���� �B���� 3�� �� L���< =� 

���(^
 >��� =�#���+ ���� ��� -
 >��
 E��< =�  3�B��� ?%� 3�`� Z���< 3����

 #���(p���2��� ����� 4��� �� �0 4�B�
 8����e ��1�
 '�(��
 ]�� ������ :�/�
 ���;� 

 ���B��� ������ ��1�
� #����&��� ��"�J�� P ��1�
� #���(^
 *� �B�D� ��+I ?%� Z��

����&���
 ?�� . �" ���/��
 4�B�� ���$� ��J� �%�� =�< ����" ��� �0
 ����0
 4��" ���

 8��;� ������ :�`��
� ����
 :I( �� �;������ ���B���)���/��
 ((Corey, 2001).  

K . G,� ���O����;)
�� (Emphasis on Responsibility): 4�����
 ?��� ����&���
 ���� 

 �� ���(^
 ?��� P �B���� ��J(��
 �� ����� E�"��
 =� 4��B�
 ��2�� 
1;� 4����
 =�

?%�� ��� E�"��
 =� 4��B�
 . ?
���
� �
1�
 ?
����� ���� 3�� � �� :�&���
 '(��
 :����

 ��� #3� ���(^
 '(��
 #����&���
 �B�/� 3�� #-���J �� -���/� >��2��
 �%" :�&���
 ��a
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�`� 3�� �� *��� �%"� �% � P �%" #-��/� ?%� ?�B� ?� �� #���(^�� �2� ��� =�� #���� �B��� 

� 3�
���
 \B�� =�� 3�/� 3� ���(^
 ?
���
 �� #3�
1(Corey, 2001).  

L . �����(Reality): ��2��� #�� �� �; �� :� =� :�� *+
��
 b��J� �� ��I  ]�� 

 '(��
 :��� �" #�%�� 6���� �� 3�� ���� ���
� #��/��� ���� ���
 �� ��(�
 6��@�


2�� *+
��
 �h" 8�1�� #����/� �+I �" 3� ������
 6��@�
� ��/�� ������
 ��"�J��
 ��) ��;

�^
� ((Glasser, 1992). 

M . E��-�(Right) : ��� #��/�
 ?�+ �� 4����� `�(�
� >
�J�
 ������ �� ���@��
 C1; ]��

 ?
���P
 ]�� =� �������
 ��D^
 �"� �%��� �" ����/�� �;� #����B��
� ����
� *�� ��
� �"�BD�


���
 ��� 
1< -ID�" #�%� 6+�� �" 3��%��
 �h" #-�$��( -����� 3��%��
� -����J -����� ����B�
 ?


 #-
�  4���� ���B 3�� >���� �(F 6+�� �" ����� #-
�  ���� >�B 3�� >���� �+ ����

 �(F 6+�� �" ����� ���� >�� 3�� >���� �+ ���� 6+�� �" �% ��� � ���
 ?
���
 ?��

����
 L�J� 3�� >���� �+ �� ���
 4) #����
STTO.( 

P .��
��9� (Involvement): ����� �
 
1; #�D�� �� ����" ��� ������
� �����
 ��+I���� ?�%/�

 *� ?D #E�+�J�
 *� ?D #3���
� *� :/��
 W���� K�� #4����
 ���
�� *� R����P
 :���� �����

/��
� �
�+�
� E����
 ?D R
���
 ?D :���
 �" 3$I���� . L���0 -�����2 -
��� R����P
 ����

 *� ���� ��+I�� ������� P ���/� �I��� ������ ��1�
 �� -
��D� �� ����� #�� ���
� #��

 ���+
�� ����&��� 
�"�J�� ?;��a *� 
� ���
 
1< E����� 
���J� �� EP&; :�D�� �����

 >
�J�) #>��(�
STTU.(  

 ���� ���+
��
 ���@��
 >��� �� �
 R����P
 �
�B" =�< ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@

 ?%��B� #�%��/�� 4���
 :��;<� #�$��(�
 ����� P
 �$����
 >����� ?
�(��
� ?%���
� *�

 =� ?%����� ?�� #����J ��a \��� �%���< �� ?%�� �� L���< �� ?%������ #������


���(
� ?%������ C� �
 ����&���
 :��� ?%�
�) #����
STTU.(  

 3������ #�������
 ]�� \"
����
 ��a 8����
 ���H� =�< ��+
��
 RI��
 �� ����0
 6�%�

 =� �������
 4����� 8�1 ?��� #3�� �� L���< =� -
���+ �%�� ���� 4����� :2"� �B���

�� ���
 8�� L���< �� ������ #>
�J� ���+
�� ����$��� 6�J��
� R����P
 (Howatt, 

2001).  ���%�
 =�< :�J��
 �" �������
 4���� �" ��+
��
 RI��� �����
 6�%�
 :D����

 ��H�� =�� ��/�
 8��� ���H� �� ��P 8�1� #���/� � �� =�� ��I  �;��� ���
 #�� ���



 RI��
 6�; �; :�&���
 8����
 =�< ��/��� :�J��
 �< :�B�
 ���� 3�h" 3��� #3���; ��+
��
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 3���a�(Wubbolding, 2000).  

 �" ?����
 �� ���� 3���� �" ?����
 =� 4��+ �������
 ]�� �� ��I  �B����

" 8�1�� #��/����
 �� �����/��
 ���� ��P
h :�B�� �������
 4����� =��� ��+
��
 RI��
 �

����� �
����(
 :���� #3��� ����$����� Z���0
 ������ C�� � *+
� 3� �� ?�� 3��� #�

 -��� ��
� �� ���< �D�� 4��� ���� 8�1�� #3���� �" ���+
��
 ������� ��B��� �������
) #�
�;�

STTS .(  

��I  :�B�" : ���H� 
����(� �� �" Z���
 4���� =� ���� ��+
��
 RI��
 �" ���<


1;� #?;���"�� ?%���� �;� #�B" �;���H� �������� ���
 E
� �
 >� � �� :��;< ���� P 

4����� C��H� ����0
 *����� P �� =� ���� P ���� ���� :� #�� �����/�
 �� �����
 "

(Glasser, 1992, p7).  

 ��IB��
 �
���
 =� ��&� -������� -� %�� ��/��
 RI��
� ����0
 �" ��I  W%�� ������

�� 3� ��� �����
 ?�B� #�������
� �����
 ��� ������
 3����� \���� �������
 =�< ��$�� 3� �

�������
 �� �� ���
� ����J�
 ��
���
 =� ������
 *� 3������� 3����� .� ����� C1;

 ���
 �� ]���� =�� �������
 \B�� ��� 8�1� ������
 �������
 4���� *2� :�� ��$��


 3���+ ?���� �
�J< �� 8�1 3���� �������� 3������� ��2�� ��( ����� ?D ��� 3���� �

����&�� �D�� -����� . �" -������ �������
 :(�� �+ 3�h" -���� -�D���� ���� �����
 �� ���

 �������
 �
1� :�B� P ���� 8�1� ��@/��
 �% 
��
 -������ ?�(���� ��(�� ����B�(Glasser, 

2000).  

3���@� �" �
�+ ��� � =�< ��I  ���� �+� *� �%$�2 �" :���� :����� �%���� #

�; �
�B�
 C1;� #��/��
 RI��
 �� ����0
 �P��:  

١. ��
��9� : Z���0
� >��
 :D� ������
 �������
 �� �� \�B�� �" R����P
 ����

 3�+I �" :�B��
� ?%/��
� E6���� 6J�� �� �����
 =� �h" R����P
 \�B���� #���;���

���������. 

٢. ������
� =
 Q9�5 R�,)� G,� 8��� : ����0
 4���� �� 4��/� ��+
��
 RI��
 ��&�

 �����
 �h" 8�1� #���� 3���� =� 3����� ���� ����� #4����� C���"�� C���� =�

�����
 =� C����� �� �D�� 8����
 =� ���� ��+
��
. 

٣. ���!� G,� 8����� :��+
��
 RI��
 �" ������
 ���� #C���H� ���� 3�� #�2���
 =� 

C���H� �� 3� �< ���� P� =%��
 �B" �2���
 ���. 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٣٧

٤. R�,)� G,� B�!� : #3���� =� -���� ��J� �� �������
 �� ��+
��
 RI��
 >����

� 3����
 K�� �� #-����B� 3� .� � �� =���� :�������&���
# ��� �� 3� 3��$�" ]��� 

��B��
 
1;� #?%� �����8����
 ���H� ���� �" ���� ?. 

٥. 1�1+��:  >�a���
 ��a 8����
 ���H�� ���+
�� 4���� ��( E��� �" �������
 4���� �<

 #�;1�/�� �� �� P 4��  ��( �
�< ��� #.����0
 :���
 �" ������ ���� ����� #3�"

�;1�/�� =� �+����
 ?��� #������ ��(�
 ���� �� .���2�
 ��� . ��� ��( 8��; ����

4��
� ��( Z��� �����. 

٦. B�8�9� : �" C�%  :1�� ��(�
 1�/��� ?
���P
 =� �������
 4����� ��+
��
 W�����
 ?�B�

8�1. 5� ��
 ���; \�B�� �������� ����&���
 :���� #R����P
 \�B�� �" ���� ?
���P
� 

3���;�� 3���B� -�����< �������
 >����� #��������. 

٧. ������ %5�� B�� : >�� �" K��� P ��� #�
�
1�
 :�B� P �� ��+
��
 W�����
 =� > �

� #��(�
 :�" �" 3����� �; 8�1 �� :2/�
� #�������
 ]�� :�/�
 ���; ���� 8�1 �

����B�
 ��(�
 :�" >���� �" 3�+��� �� :�� 4���  ��( �
�<. 

٨. �5��	� B��+�)� B�� :
 RI��
 ���@� ]�� :�$2 8����
 ���H� �" ���B��
 �D� �� ��+
��

� #��+
��
 RI��
 �" 3�
�(��
 ������ 8�1� #:�" ���; ?%��� ��1�
 '�(��
 ]�� ��

 #���(��
� 4�+���
 �� ���� �
 �
�����
 �� �������
 ���+ �� ��� ���
 ������
 @�/��


�
 ���; ���� �� �%�`� �� >�B��
 :���� �� -I�� ������������
 ]�� :�/. 

٩. B()�)9� B�� : ��(�
 ���" 
1< ?����� P� > � ��+
��
 W�����
 �� ��I  ]��

]�(� 4�� :���� �� 3��� #�� I��
 . =� ����� 6�� �
1��� :�/��
 *� :�����
 �"�

�
�� �������
 ���� �� W�����
 ��� 8��� P� ��H�� �� ��P 3�
 :/��� ��&� K��� 4

0 �J�" &/� ��a 3�`� 3�/� W�����
 ��%@(Wubbolding, 2001). 
  

 A������� ��&��Wubbolding (2001)� �������� ��+
��
 RI��
 3����� :I( ` �����
 �

� :�B��� ���� :��� >� � ?%��` �� ���%��� �%� ?��B�
 ���� ������ �
��( �
��(�
 8�� �

 :�+���
 >�� ����  ���� ���� #���������
 :J� �
����
 �
��( =� 6
��0
� �

 ����J �D�� �%�� ������ �B����
 �
��(�
 '�J(� 8
��0
 �� =�� ]���� =�< �������


��B��
 �" ���� ��� �D�� 1�/���
 �".  

 A������� ]���Wubbolding (2001) <�
 � ����+
��
 �� �����
 �%� *B� ���
 E��(

 �� ������� ��$" *��� ��2 6�J��; :  
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١.  3$��� ��S ��
��9�(Insufficient Involvement): 4�� *��� :���� �� �����
 :B��� 

 *� �/�� ��� �B�� �+I =� :�J��
 ��� �B�I�
 �
��(�
 =�< =���
 4��(�
 ��

 �+I��
 ���� �� > �� #�
��(�
 �+��� Z���
 �; �
�(�P
� ��������" #�������


 
1< ��  :��� ���&� �������
 =� > � 8�1� #�� �� ���� �� �B�I�
 �
��(�� �����

 ���
 �����J�
 �� � Z��� :����
 �%���� ?%���� ��+��� =� ���������
 *� ��

 ��a� ?%����;� ?%�I��� ?%���F� ?%���� �� ?%������;
� 3����� �� ��+��� ���<� #?%% 
��

8�1. 

٢.  ��
�:� �1+�(Vague Plan) :
 ?�B� :D� ?� 6�; =� \�/�P�� �������" 6��� Z��

����� 6�� �� �D�� � � " ��� =�� �%B�B�� ����� �B�+� ��(�
 ���� �� .���2�
 ���

 �a��J� ����� #�� � �+ �������
� �����
 �h" 4��HJ ��� ��( :��� �������
 ?�+

\�/�
 K��� �� \�B���� ����B�
� �B�+��
 ��(�
#%�� 8�1 �D 4��(  #8����
 ���H� ��� ����

 >��� ��� .1�
 >�����" #4��
� 4��(� ���� :�� 6��
 ���� �< :�B� ���J :D� 8��;�

 Z���� ��( :� �" 3����� ���� -ID� ������
 �")MV ( #���� ���� �" ?�� :� �B�+�

L���� 4��� ���� �+� �"�. 

٣.  �1+� ��$(Forcing a Plan) :� �������
 ?�B� �� 4�� ?%��a�� ?%���� >���

 :�J��� #�%� ?��B�
 ?� �+ ���B�
 ?���� �� ��`��
 :�+ ���������
 =� ��( !�/� W$���

��(�
 *2� �� :�+ ���H��
 �" ��B�B��
 ��a��
 3��� ���� �� �������
 =� > ��. 

٤.  B�8�9� �!� ���)5 ��)�(Proceeding Too Quick to Commitment) : L���


 �������
?
���P
 4��( =�< :�J��
 �" 4�� ��+
��
 RI��
 ������� ��1�. =�� 


����� �� �������
���� ����� ����B�� �
�"�
 �� > ?%��� � �� ���� 8����
 �� ���  

 ?��B�� ?%����� =� :��� ?%� '(� *� ���������
 8
��< > �� #8�1� ?��B�� >��

:$
���
 '�"� ?%��"�J�. 
  

�
 �%@������ ��+
��
 RI�-� ���� P .1�
 �J���
� #3�� ���� ��� ����J �D�� 3��� 

 C1;� #�������
� �����
 ��� R����P
 �; ��+
��
 RI��
 �" ���%�� 3�;� � �; 4��(�


 =���
�
� �����
%�� �����2�Z���
 .1�
  =� > � ��� #3���  \�I�
 ?�B��
 *B� 

�
 �� 
����� �� �������
 ����0�� ��� #�������� 4��/� ���� \������ ����B�
� 4��HJ�
 ��(

 3���� ���H�� -I�" �������
 >a�� �� ��� �B" ��(�
 :�(Lennon, 2000).  

��; ��+
��
 RI��� ������� �����( 8��;� : ��B� .1�
 E
� 0
� #����f� o����
 �$�%�
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 ٣٩

���H��
 =�< . 4��(�
 �� ��I  C���� .1�
� �������
 *� ������< �+I ����� �; =���


(Peterson, 2000)# 4��( :�� �� P< �
1�
 ���@� �" �� �� :��� ��1� ?� ��I  �� *�� 

 ���� ��� .1�
 �� �� :�" ��� #�������
 �� :��B�
� �BD�
 >����
 =� ��&� �� I��
 3��

< �; ����0
 ���� �� ���;� �D��
 E� �
 �� =� #6�����
 :D� ������
 �
��%��
 ��%@

 �� ��� #� �����
 :I( ���
� ��
���� �����
 �������
 *����� K��� :�B��
� #���J�
�

 ����B��
 �"�� �� 4��/��I� ���������� �����
 8�� :� #������< �� ��
���< .� ���� ?� ��I 

������0
 ������
 3���� .1�
 ���0
 ��2 4�"����
 ����� ������ b��� ���@��
 E��� ��� #

 �������
 :�� ������
 RI��
 ���@� �" �� �� �%��+ ���
 ������0
 ����B��
 ����"

 #���
� ��
 �������
� �% 
���
� �������
 ���� Z�� ������
 ��a >��
� E�HJ0��

 '�(���
� E�HJ0
�(Wubbolding and Brickell, 2004). ������ ���� �
��%� �� 4��/��P
 �

 4�� �� ������ :���� 4���  ������ ?���� �`� ������
 ?�@��
 ��+
�� �" 8����
 :����

���a�� ��a ������� .
 *������ ��;����
 �%�`� �� ���
 ����B��
 �"�� �� 4��/��P
 �����

P
� ��2��
� ��B��
 E�(���P�� ������0
 �������� g����
 ��2 ]���� �" ����/�(Corey, 

2000).  

 #��/��
 :�D���
 �� �
���
 >��� 6��� �� =�< �����
 ` �� �������
 L����� E
�D0�

 �����
 >��� K�� ����&����� �����
 ��2+ =� '�( :��� ��+
��
 RI��
 ���@� �����

 :�B� �� -��$
� 3�� >���� @/��
 
1; �
��� �������
 ��"����� � :�&���
 ���" :�+ 
1<� #

" :�B�
 ����� 3�� >��� >$��� ���">�$��P
 8��� ���(
 ���) " #���(F� .���J�
MQQU .(  

 �� �������
 5� � Z�B�� #?�B�
� 8����
 ��� ������
 ����
 =� ��+
��
 �����
 :����

����0
 ���� E��D� 3��".�< �����
 =��� ���
 ������
 ���B�
 �; ����&���
 :����  �%B�B�� =

�������
 ]�� . ��� �+�(Rachin, 1974, p74)3��B� 8�1 " : ?�%/��
 ����� P
 ����&���
 �����

 ����� ��� �� ���
 L���< =� 4��B�
 �%�� =� 6���� #��+
��
 RI��
 �" �����


?%�� �� L���< �� ���(^
 ." > � 8����
 �" ��H��
 �`� ��&� ��+
��
 �����
 �� ���� ��

 �
1�
 ?
�%�
 8���� ����&���
 ?� ���H� =� ���� ������
 �h" #��/�
 ���; �" ��H� 3B���

(Self-defeating) ?
�%�
 ���H�� �������
 ���; 4���� �; ��+
��
 �����
 ��%� �h" 3��� #

�
1�
.  

���
 �%�I( �� �������
 *����� ���
 4�����
 �$���
 �� �< =� �����
 :���� �" E

 4��� �" W���� �� �����
 =� �h" .����0
 o����
 
1; �� �0� #3���� �" �
���H� :�
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 #�������
 :B �" 4�� ���
 ��J�
 6�����
 �� ��� #�/��
 ����� =� :��� �
� #�������


�������� �/��
 �+I E���� ����/�
 \���
 �� ����� #3������� 3�� ��� 3���a� =�< -�"�2<� .

 �" C���� :� #����
 3���� �� -
���� �������
 ���� ��+��� >� �� �� �����
 =� > ��

 C���"�� ����
 3���� ���� 3� ���� �� ��� ����
 ������(Corey, 2001).  

 ��I  6J� �+�(1965, p21) Glasser 3��B� ��+
��
 �����
 ���" : ������ �+I �<

�
 *� =��� �� > � ��/�� RI��
 �" ������
 4��%��
 �; �����
 ������ �<� #��������

��+
��
 ." �������
� #?%/��
� E6��
� #?���;P
� #���+
��
� #4�B��� �����
 6J�� �� > ��

 *��� �� 3�� �h" ����$����� 6J�� .1�
 8����� -� 1��� �������� ?�B� =��� #���J�
�

" ��a��
 3��� ���� �
� #3�� ���J(��
 3��/� � K����
 �.  -����� ��+
��
 �����
 �����

 ����&�� �D�� b�J�� �������
 ����� 4��< =�< 6�%� �%" #�������� -���� -�B��J� -������

 C���� �%" #���;1�
 C��J \�B�� �� ����� =�� 3�
1 ��2� 6�� 3����� 3����� C������

 ��(�
 ?�� =�(Glasser, 2001).  

���;�����+
��
 �������
 � ��I  �;���� ���
 '$�J(�
 �� ��� � 8 : ���� ��

 ��a� 3���� �J�(�
 3�� �� \�B�� =� -
���+ ���� �� #-������ -���%�� -���+� -P�&��

 ����/�
 ��J(��
 �1 �������
 :�B�� 6�����
 Z���� #?%��
�J �" ���(^
 �������

)����/�
 ���%�
(���+ #n
=�  ]�+ =� ������
 #����
 :�%��� �������
 *� -������ R����P
 

 5� ��
 =�< .�&� ���
 3������<� �������
(Corey, 2001) . �������
 :���� �� > ��

��/�
 �� �� \B�� \��� 6�J��
 =� 4��B�
 ���� ����&���
� #��J(��
 ����&���
 . > ��

 ���� :��� -������� �������
 ���� �� ������0
 6
�;�
 \�B��� �����
 *�(Corey, 2001).  

4���0
 �� ����; C� �P
 
1; �� ]�� K����
 �� =�< �"  RI��
 ����@�� �D`� RI��
 

 �� E
���
 ����� �" -
���� -
��� >��� ���(^
 �� 3�/� � ��/�
 4��" �� ]�� ���
 �"����


< 4���2 ?���� ?D ��� #��/�
 ]�� !���
 RI��
 =�< :����
 �; 3�� ��/�� �"����
 E����
 4��

R1����
 
1%� -�B"� ��/��
 ����
 '�" ������.  
  

�#��
��� �)���� �,��
  

 �%�� ����� ���
 �B�B��
 ����� P
 �;
�@�
 �� ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@ ���


��H��� � ��� #������
 ����� ��
 �� C��H� �����
 *�� ��
 �����
� ����� P
 �

��"�BD�
� �������
� ����J�+P
�.  

 ��
��� C1; ���(��
 =� ���� P �%" #*�� ���� :/��� ]��� ���;� �
1 4�;�@
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 ����� #-�2�� *�� ��
� ��/�
 ��%� .1�
 �/��(��
 3����`� 6
���P
 �� ���+��
 :� #�B" RI���

 3���� :�
�� �" ��/�
 \"
�� �� =�< 
1;3���/� ����� �" 3B"
��� ���� �� =�< ����� ��������
 .

 ��� �% I \��� �%����� �"���� ��(�� ��2����
 :�/��
 4�;�@ �% 
�� �� b2�� 
1;�

 ����� P
� ���/��
 �I����
 !�� �� �J�(�� #*�� ���� 4��G�� :/��� ������� 3���;� 3�

��
 :�
�� =�< �;��J� * �� ����
��
 �����/.  

 -��+�/� �
��� �%�� � ���"���
 K���
� ��
����� ������
 C1; :���� :��;< �� b2
��
�

�%�� �������
 ������
� ������
 �$��(�
 �
��� �������� :�/��
 ��+��� -
�
�;<� -
�����
� . P�


 :�/��
 ����� � �������
 ��D^
 4���( ]�� ��;1�
 � =/(� #��(�� ��2���� �/���

�� :�B� �� �%:�B����
 �" 4��� �I���� ��
��� 4
�� .  

��
���
 C1; >�����  ���/��
 ������ ����� P
� �������
 ����&��
 ?���;
 �� �%���;�

 ���/��
 ����� ����� K�� #���(��� ?%2���� ���/��
 �I����
 �� ?%������ �B;
���
�

 :D�� 1< #� ��� ���; ����� 4�(`���
 �� ����� �%�" ����
 !���� � �� ����B��
 �����

�%����� L���< ��� :��� ���
 �I����
 .  

��
���
 C1; ���;� ����� -�2�� ?%/� =��� ���
 ���
���
 �� �;��H� �%�� �%��� �" 

 #:�/��
 �%� !���� ���
 ���(��� � ��� :�����
 �����0
 8����
 3� ��� ���/�� :�����

� ����������(�� ��2����
 :�/��
 ]�� ��/��
 >�� �
 ���;� =�< �@��
 �/.  

���
���
 C1; ���;� ����8�1�  ?� :��� ������
 ������
 E��a< =� :��� �%�� �" 

 ��2����
 :�/�G� ��/��
 >�� ��� �B�����
 K����
� ���
����� '�( :��� ������
�

��(��# � ��/��
 :� ���� �������
 ������(��JJ��  >����`� ������� �� �����

 ]�� ����� P
 ����&���
 ������ ���/��
 4����
 RI�� �%�� ��/��� �� I ��� ��
���
�

 ��2����
 :�/��
��(��.  

 C1; 3���� ��� K����
 �@�I� � ��� �%$
� < �" ��a��
� ��
���
 ����� ���� �+�

1� #�����
 *�� ��
 =� ��( �� 4�;�@�
 L���� ���
��� K����
 ������ :I( �� 8�

���������
 >��� ����� ���&� 3�� 6��� ���
 4E��0
 �� ���/��
 ����� . :�/���"

2����
� :��� ?�� #?%�
1 ��2� #?%������ =� 4�����
 �
�B" �� ������ ��(�� �

?%�� �� L���<� ?%������ C� � ����&���
 . �� �$/�
 C1; ����� 8�1� ���/��
 4������ �����


 �
��(��
 �� ��$�%��
 ?
�(��
 �� \�B�
� >����P
 :D� �/��(� >����`� �%� ������
 ?�� ���
�

?%� �����
 *�� ��
 *�� ?%�/�� *� -�B"
�� :+� ?%�� � ��� #�����P
 ��.  
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�� �����
 RI��
 L�2��  ��+
�)����(P
 ���@� (���
 ���2�� @�� ?� ���
 

��%��EI� ���D<� '�( :��� ��/��
 ����0
� Z/��
 ?� ���
�� :� � �" ��"�� ���
� �

" #�������
 ������
 �" �%�� ����+
��
 RI���  ?�B� �" -���� ����� P
 ����&���
 �����

 ��/�
 =�< 3� �� ��B� -����� 
 :�&���
 ��/�
 =�< � ��� *�� ��
 �`� 8�1 �%�� �� ����� ��


��
-������+� -���%� :�&�.  

�� 3���� .1�
 ���� P
 ������ ����� P
 ����&���
� ���/��
 4������ �����
 ����

��/�
 . 
1� ��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��� =� ��
���
 ����� �%@� �$���
 *� ?%�+I

����
 ���� P
 E����
 4��+ �"�� ?� >��� 4����� ?%��� �� ����� P
 �;� P� ��

4���
.  

�JB���� ���/��
 4������ �����
 �" ���  ��+
� RI W����� �D� ������
 ��
���
 

��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��� ]�� ����� P
 ����&���
� . :���� ��
���
 �h" 
1%��

���^
 ��$��
 � ��� 0
     :  

M.  �����
 �" ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� �D� �� ��2����
 :�/��
 ]�� ���/��
 4������

_��(��  .1�
�3� \���� �P
&��
�����
 ��: 

� "��� ����\ ������� ������4   . أ�
���
 ��� �
�"� �����
 ����� �D� � �� :;

_���/��
 


������W   . ب� ��
���
 ��� �
�"� �����
 ����
 ��� :�/��� �D� � �� :;� I��
 ���" 

��� ������� \����_���/��
 4��� 

S.  ��2����
 :�/��
 ]�� ����� P
 ����&���
 �" ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� �D� ��

_��(��  .1�
�3� \���� �P
&��
�����
 ��: 

�_  . أ���� P
 ����&����� \���� ���" ��
���
 ��� �
�"� �����
 ����� �D� � �� :; 

�"�  . ب �����
 ����
 ��� :�/��� �D� � �� :; W������
� ��
���
 ��� �
� I��
 ���" 

_����� P
 ����&����� \����  
  

 :�/��
 ����0 ?�(��� ���  ��+
� RI W������ -����B� -� 1��� ��
���
 C1; ?�B��

I� ]�� �"���� ��(�� ��2����
E  #��(�� ��2����
 :�/��
 �$/� ��� �
 ��+
��
 RI��
 ��

� :2"� =�< ?%� :�J��
� ��
���
 C1; ?�B�� 1< #���� P
� �J(��
 6����
 �� ]���

�%� ���B��
 ������0
 ����(�� �B�/� *�� ��
 �� ������ ���/� ���( .  

 �����
 !/( �" ���  ��+
� RI W����� �D� �"��� =�< ��
���
 C1; 6�%��
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 ��2����
 :�/��
 ]�� ����� P
 ����&���
 ������ ���/��
 4������ Z����
 4��0 ��(��

b2
�� �B��� :��� ���/��
 =� 4��B�
� ?%���� =�< �����
� ?%���.  

 #��������
 �������
 6���� �" ��
���
 C1; ?%�� �� :�&� ���(P
���JJ�� #����/��
 

 ��2����
 :�/��
 �� ��+����
 8����
 ����`� #��(�� ��2����
 :�/��
 ���� E������

�� �"� #��(�� *"�� �
� #?%� �����
 *�� ��
 *� ���� P
 :�/��
� \"
���
 �" ?%�B�

 �������
 �� I��
� ������0
 W�
���
 ����� =� ��/��
 ����0
� ������
 �
��� �" �������


 �� ?%J��(�� #?%� �����
 *�� ��
 *� ?%��/�� ��/��
 ?%/��� ����� 6�%� e:�/��
 EP&%�

�/��
 �I����
�%�� ������ ���
 ��.  
  

 ��&�����  ����	��  

 4���2 =�< K����
 ���� ���
 �����J��
� ?�;�/��
 �� -
�� ��
���
 C1; ?2�

�;� ��
���
 C1; 3�" ������
 .1�� -�B"� �;������ �%/���� :  

�1+, =���	
� %��1�� :�
1 ���/� ��� ������� #������
 �� ������� ��1�
 :�/��
 ?; 

 �������� #L������ ?%��+�� ��2B�� :���
 =�< ������� #���J ����J�+
� ����� 
 6��@

 :D� ���� ��a ������)��� �
 :IH��P
 #4�����
 ����1��
 ?� #��(���
 ...��
( ����B�� #

��
 *�� :D� 4���
 �" .��J�+
 ����� :�/��
 ?; ��
���
 C1; �"� #�%"���
 * ��B�����


�����  ?;���� 5�
���� ���
 �@"��� �" ���/��
� 4���
 ����� )MS[MX (-���.  

��)��� <�!��5 ��	�� : ���� ���+
��
 ��/�
 ��+I ��� !+��� �� � � W��� ���/� ����

�%B�B�� �" >a�� ���
 ��+I��
. � ����� Z�B��  �����
 '��/��
 :/��
 �%�� :J�� ���


�� 8�����
 Z��B� =� ���
��� �
�� C������ ?�+ .1�
 ���/��
 4������ ����)MQQX.(  

����
��9� ���;)
� : �%�`� ����� P
 ����&���
 ��I  6��� E�"��
 =� ��/�
 4��+

?%�� ��� E�"��
 '�" �� ���(^
 ?��� P �B���� 3�� ���.  ����� P
 ����&���
 6����

 -��$
� <:J�� ���
 �����
 � ���������� P
 ����&���
 Z��B� =� '��/��
 :/��
 �%��  

C������ ?�+ .1�
 ����
 )STTU(.  

3	
�� 3	���� �(	� :��� ?� ���  ����< W�����&RI��
 ���@� c���� =�< -
�����
 C��+
��
 / 

�� ������ #����(P
 ���@�) MX ( ���  :� 4�� ������< ��� )QT( !/( =�< 6�%� #�B�+� 

 ��2����
 :�/��
 �� �J�( ��� ]�� ����� P
 ����&���
 ������ ���/��
 4������ �����


 ����� �" ���/��
� 4���
 ����� ���� � �������
 ��(��<���.  
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�)����  ���!
  

������;� :�
���
 �� ��� �� ��
���
 C1; W$��� :  

١.  �J�+
 K�� #��;����(
 �B���� ��
���
 ���� *�� � =� ��
���
 C1; ���� *�� �

 ����� �" ���/��
� 4���
 ����� ���� � �������
 ��(�� ��2����
 :�/��
<��� . 
1�

��
���
 C1%� �$�J�0
 *�� ��
 =� ?������ ����J W$�����" .  

٢. �B" ���1�
 �� ?;� �����
 �
�"� Z� .  

٣. 
 C1; \���� ������< ?��� 8�1� 4���(��
 �����
 ? � �HJ �� 1< #���� �� =� ��
���

 �� ���� P �� > � ��� �
 ����0
 ���� � �� ��� � :� �" >�����
 ����


�� ���( � �;�
�"�. 

٤.  RI��
 W������ ?
���P
 �" ��
���
 ��� �
�"� ���  ]�� =� ��
���
 C1; W$��� �����

 ��� 0
� ��� �
 ��+
��
���
���
 �
��� �
�B" . 
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3��4� %-��  

��5�)�  �)����  
  

 ���� #��
���
 L�2��� \�����
 \����
 >��
 =� LI�0
 ��� W�
�� ����"RI��
 

: (�
 :D� �������
 �I����
 !�� � ���� �" ��+
��
 ��� �
 #���� P
 \�B�
 #>�$��P
 #

�
1�
 ?�%/� ����� !/( #�������
 ���
��2P
 :���� # ����&���
 ������ #K
���
 5�� 

����� P
. � K����
 �����
�B����
 ���
���� �
��H��� 4������
 ��a� 4������
 �+I��
 �
1 

#3��
�� 8�1�=�< L� ���� ���
���
  ������ ���
  W�
�� ����"RI��
  �" ��� �
 ��+
��


 �������
 �I����
 � �����/��(��
��
���
� #���� ���
  �" ��� �
 RI��
 W�
�� ����" ���

���� P
 ����&���
����/��
 4����
 �" ��� �
 RI��
 W�
�� ����" ������ ���
 ���
���
� # 

��� ���:  
  

F .3	���� �(	� ��,��$  ���� 3��  �)����3	
��  �	5 ���	
 3$ 

����,)�  (��
�:  

 ��� �
 ��+
��
 RI��
 �D� =� 6����� #�������
 �I����
 !�� RI �" ���� Z��

(2005) Loyd �D� \�������+
��
 ���@��
  / >I�� ���/��
 �� ���
 L���< �" ����(P
 ���@�

P
 � ��� �����D�
 Z�
���
� #5���
� �����
� 4�B�
� E����>I��
 ������ ��H� �" . �����

 ]�� ���/��
 �� ���
 L���< ��+ �� =�< ��
���
 ��
1�
 .������
 8����
 4���� =�< .�&� >I��


�
� ���
���
 ���"
��
 ��+� #��
�%�P
 8����
� ��+I��
 ����� =� 4��B�
 ?�� #�������
 E
�

EI���
 *� ����� P
 .� ����  Z�( �� ���� ���  RI W����� ��
���
 �" ?�(��


��+
��
 ���@��
 c���� =� -
�����
 ������<��/��� # ������
 :���� W$��� (ANOVA) ����" 

��
���
 ��� �
�"� 8��� ��H�� ���/��
 �� ���
 L���< �" ���+
��
 ���@��
 �� @�I�� #

�" ��� �
 ��+
��
 RI��
 �D� W$����
 #��
�%�P
 8����
� ��
1�
 .������
 8����
 !/( 

�?%���"
� ��/��� #4�� �
 ?�B��� >I��
 ������ �������
 ?%$
�� ����� ?%����&�� 4����� #

��J(��
.  

6���
 6�%�� � ���+
��
 ���@��
 ����" / ���@�����(P
  �"����
 RI��
 *� ����B�

#������
 ?�+  ?���� (2004) Gilliam���+
��
 ���@��
 ����"  / ������ *� ����(P
 ���@�

������
 6���
�
 �"����
 RI��
 *� ����B� ����� . -����� -I � ��DID ��
���
 ��� ����

 #������
 6���
 ������ ��
�������� � =�< -��$
��  : ��2 ����� � ��� �)MV (
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 ��2 ����2 ��� �� #-����� �� ��D
 4��� ���  ��+
� RI W������ 
��2( -I �

)MV (�D
 4��� ���  ����� �"��� RI W������ 
��2( -I �-����� �� � . E
� < ����

.����
� ���B�
 �����B�
 ���� !/( �" ��� �
 ��+
��
 RI��
 ����"  ]���� ������
 6���


4����
 8���� ?������ ��/����
 :� ��
 ?��� ]���� !/(�.   

K�� #: (��� �����
 !/( �" ��+
��
 RI��
 �D� =� 6�+���� ���� )STTM ( �D�

��
 RI��
 W����� �" �������
 ������
 >I� ]�� : (��� �����
 ]���� !/( �" ��+


�
�H�� #3��
�� �" ���� ��
 W%���
 K����
 ?�(��
. �� ��
���
 ��� ����� )SO ( ?� -�����

 ?%�����=�< ��������� ����� � )����2� ���� �(.?�+� K����
  �
�� =� W������
 \����� 

 *����� �����D�B"� A��  ���� �
 �)MO (L���� :� �����  *+
�� ������< ��� . ��%@�� 

 .����
 Z��B�
 E
� < ��� : (��� �����
 ]���� �" !�/(�
 �� � �$�J�0
 :�����
 W$���

���B�
 Z��B��� 3����B��.  

 Z�� ���(1999) Abbass]� � �B"  ���@� >����� ?
�(��
 :�� ���@� ��
�� 

����(P
 /+
��
 RI��
�� Z�
�� �" �����
 ������ =� 8�1 �������
� 6J�
 �"�a �" 

 .��� ����(Sant Mary)
��� �" � #�
 6�����
 =�< ��
���
 C1; �"�; �" ���$��
 ���"

����(P
 ���@� /��+
��
 RI��
 # 4�����
 ����� =� ?%" 4����� #?%���������&��?%� � 

?%��"�J���/��� #\���� ��� W$����
  W����� 
 ��+
��
 RI���� �����
  
���J� ����&�� �D��

?%�
�
�+� ?%��"�J� � =� 4��+ �D�� 
���J�� #������ �� ����(
.  

 �����; =JB��< #��2�
 ����� �
1�
 ?�%/� �" ��+
��
 RI��
 �D� �� \B�����

Halbert (1996)��+
��
 RI��
 �D�  /��� �
1�
 ?�%/� �" ����(P
 ���@� ]�� ��2�
 ��

>I��
 .���� ��
 ?��J��
 ��
���
 �" ?�(��
 . =� ��
���
 ��� �����
)SO ( 
��� #-�����

����2� ����� � ����� � =�< . Z���� :�/�G� �
1�
 ?�%/� Z��B� \����� K����
 ?�+

 Z���;Piers-Harris ��I������ ��2�
 ���� Z��B�� #Nowicki-StricklandL���� :�+  �� 

��+
��
 RI��
 �� L���� ���� ��+
��
 RI��
 . �$���
 ����(P
 W$��� ���t-test RI��
 �� 

 �" ��������
 �
�"�
 ]�� ��2�
 ���� :����� �
1�
 ?�%/� ����� =� :� ��+
��


��
���
  .  

 #�
1�
 ?�%/� :���� �" ��+
��
 RI��
 �D� �"����� 8��� '�"(1995) Block �D� 


 ����  :I( �� ��+
��
 RI��0
 ������� �
  ����� �" ���� �� �
1�
 ?�%/� ]����

��$
���P
 Z�
���
. �� ��
���
 ��� �/�`� )MU (/J�
 �� -��������$
���P
 Z����
� Z��(�
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���� � KID =�< 
��� :���2( ������� � ����D
  ����2 4��
�� ��� �
 ��+
��
 RI���

��� ?�RI .� \.�� ��
 �B�� �� )Y(����� Z�( ���  :� 4�� ����  � �
�� =� �B�+� �

)Y(*�����  . ?� >������ c���� :�(�<
 ]�� �
1�
 ?�%/� ������ ���  :� �" ��+
��
 RI��

0
 ��� �
 E�2�\��� ?� ����� #����� ��
 ������W����� .� ����2�
 ������0
 ��� ��
 . 

�B� ?�(��
 Z���; Z���� :�/�G� �
1�
 ?�%/� Z�Pieris-Harris �" ���B�
�� � ���B�
.����
. 

�/�� :����� W$���  .����
 ������
(one way - ANOVA)  ����� �" :��" ��+
��
 RI��
 ��

�
 ���� ]�� ����
 �
1�
 ?�%/�� 4
�`� Z�B��
 ��$
���P
 Z�
����Z[;��� Z(Peries-Harris).  

 ��
���� ����" ]�� �������
 ���
��20
 !�� RI �" ��+
��
 RI��
�
:�/� #

�BB�� ��IB� )MQQV ( �� �������
 ���
��20
 !�� RI �" ��+
��
 RI��
 ����"

 ������
 :�/�� �� ��� ]����$
���P
��� ������ .�� A�� ��
���
 ���  )XT ( 41����� -
1����

 ������� =�< �������/��(� ����J�+
� ����� 
. ����(
 ?� )OT ( K��0
� ���1�
 �� -
��"

� 5�
��� ��� �� ������
 ?;���)MS[MU ( ��� Z��B� =� ���� �� �� =� 
��J� ���

�������
 ���
��20
 .������������ ����� � =�< �����
  : ?;��� ���1�
 ��� �

)ST(?;��� K��0
 ��� �� -
1����  )ST (41���� .��
��20
 Z��B� �D����
 ���(��
� 

�D����
 �
�< �� �������
#� ������
4��G� .��J�+P
� ���� P
 ]�����
 ?��B�  .����� 

����0
 W������
 \���� ��� W$����
. .1�
  =�< ����
 W����� ����" =� �� I ����  ��

0
 !�� RI �" ?�(����
 ��+
��
 RI��
�������
 ���
��2 . ?� =�< W$����
 �J�(�

 �� ������ ��
 �����
 �
�"� =� W������
 \���� ��� K��0
� ���1�
 ��� \��" .� �J��

�D����
 ����
 :�
�� �" >I��� ���/��
� ��$�+��
� �� I��
� ������0
 ����(�
 ?��B� ���;`� 

�/��(��
#�%���  0
 �P��� �����
 6����P
� >�����
 RI��
 ?��B�� �������
 ���
��2.  

����0
 �" ���+ 3�/� Z���; (1993) Harris W����� �� E� � ��+
��
 RI��
 �D� 

�������
 Z�
���
 ������� :�&���
 8����
 ������ ��B;
���
 5��  �� ���� . ����� ?�

 ��
���
 ?���
 :I( ��
�� :J" 4��� 3B����� ��+
� RI W�����MQQM/MQQS? ����� �" 

 ����������(Mattamuskeet)�������� :��� ���; ����B� �" .���(
 �+� ���� � � �� �

)SN (��
���
 �" �������� �$
�� :��� ����� ��� 4��G� .��J�+P
 *2��
 ��
��. ?� 

����� � =�< �����
 ?��B� : :�� -������ �B�� ��� �?� ��� �� #��+
��
 RI��
\���  


 :�� -��������+
��
 RI�� . 1�(�
 �
��%�� #��2�
 ����� #�
1�
 ���B� Z���B� ?
�(��
 ?�

 #�
�B�

 =� ��
� �
��&����
���
 �" :�&���
 8���� . �" ��P� �
1 4���� �� � @��� �+�
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��+
��
 RI��
 �" -������ ��B�� ��
���
 �������
 ]�� �
1�
 ���B� Z��B�.��� ?�� \��" 8��;  

����� ��
 ]�� ��2�
 ���� �" ��P� �
1. =� >�����
 �" ����� ��
���
 �������
 ����� 

���&���
 ��a �������
� ���&���
 �������
 ��� ������
 =� �
���+ ��+
��
 RI��
 . ��1�

���
 �������
 ����(
 =� �%������ 4��/� ���� ��+
��
 RI��
 ���� �� �%�@�� ���&

-�B�P.  
  

I .���
��9� ���;)
� 3$ 3	
�� �(	� 7
��5 ��,��$  ���� 3��  �)�����:  

��`� ����
 )STTU (f� �D� �� � �� ����� �" ��+
��
 RI��
 �B���� ��� �
 ����

?����
 �� �J�( ��� ]�� ����� P
 ����&���
.��
���
 �"�; �;
� � ���
  �D� �"��� =�< 

0
 ����&���
 ����� �" ��I  ?���� �;��� ���
 ��+
��
 RI��
 ���@� >�� ��� �
 ����

?����
 :�/��
 �� �J�( ��� ]�� ����� P
 . ��
���
 �" 8���)UT ( :�/��
 �� -I/�

 ������
 ������
 �� ?����
)MT[MO ( �" ?����
 ����� ���� 8���
 4��� ���� � �������
 ?�

<���.L�� �+� K����
 ���$"���� ����� � =�< -��$
�� ��
���
 �
�"�  :���� ��
 ��� ��
� 

 �;���)MV ( �;��� ����2�
 ��� ��
� #-I/�)MV ( ����� ��
 ��� ��
 �B�� �+� #-I/�

�@� =�< ������
 ��� �
 ����0
 W�����\��� ?� ����� ��+
��
 RI��
 �� .� ����2�
 ��� ��
 

�� ���� �� .����< W���� . =� ��+
��
 RI��
 ���@� =�< ������
 .����0
 W������
 :���
�

)MO (���%� ��
�� �%B���� >��� ������< ���  .�J�(��
���
 W$��� =�<  �D� �� � 

 �" ����� P
 ����&���
 ����� �" ��+
��
 RI��
 ���@� =�< ������
 ��� �
 ����0
 W������

���������� ��
 ��� ��
 �
�"� ]�� ����� P
 ����&���
 ]���� .  

 ��
�� ���D� #����� P
 ����&���
 �" ��� �
 *+
��
 RI��
 �D� =� 6����
 6�%��

 ?��(2002) Kim � �� �D`� �� :
� ��+
� � I W����� �" ]�� ����� P
 ����&���
 �����

����� �" ��$
���P
 Z�
���
 :�/��.  K����
 ��� :�&���
 8����
 ������ ��+
� � I W�����

W������
 
1; �����" 6��� :�/��
 �� ����� 
. ?�+����� � =�< ��
���
 ��� K����
  :

 ��� � :� ? � ����2 ]�(�� ����� � ��� �)MU (-����� .� =� W������
 \����� ?�+

*����� �����D 4��� ����� ��
 ��� ��
. ����� �+ ����(P
 \���� ��� �$�J�0
 :�����
 W$��� 

 ]�� ����� P
 ����&���
 ]���� �" Z���� ���� �� � ���B�
 ����(P�� 3����B�� .����


����� ��
 ��� ��
 E�2�.  

 #����� P
 ����&���
 �" ��� �
 ����0
 �D� � 6����� ���� ?�+)MQQX ( ��
���


 �D� �"��� =�< �"�;E���J ����  ���� ]�� ����� P
 ����&���
 ����� �" ��� �
 ����0. 
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 *2()YT (��� �� -������ ���� �
 W������ *+
�� ���� � )MO ( �+�H��
 ������< ��� )UQ (

-����. ���� �$�J�0
 :�����
 W$���  =� ����� P
 ����&���
 ]���� �" L�/��
 �� �

�
 =� ����� ��
 ��� ��� �����B�
 Z��B��� 3����B�� .����
 Z��B�
 E
� < ��� ����2�
 ��.  

������� #����� P
 ����&���
 ����� �" ��� �
 ����0
 W�
�� ����" ��
��� ��I� 

)MQQX ( �%��
�� �" ���� P
 E
��
 ������ ��� �
 ���( �" W������
 ������ ��� �+I��


��
����
 :/���.���� � ���
�
� ����
����
 :�/��
 ]�� ����� P
 ����&���
 �����# ?%�� � 

��� �
 ���( W������ ?%������ :I( �� ����"� 4E�/�� ?;�
��� E
�� =� 4��+ �D�� . �����

 �� ��
���
 ���)UT (�J� �" ���
�0
 ������
 1��I� �� -
1���� . ��
���
 �
��� �����
�

���
 Z��B� �� :� =���
����
 8��  ���� P
 E
��
 Z��B�)�D����
 �
�< �� ��;�( #

� ����B��
� ��������� �@�I��
�������
 ����B��
 ]���� :����# =� :���
 W����� >�� � 

:D� ����� ����� : ��"�BD�
 ��B�����
� ?I"�
 !�� ����
 �I/�� �
����
� ���+����


����
 �����
� �$���
 �I ����2 . =�< ����2�
 ��� ����� ��
 ��� �
 *� :���
 ]�� �+�

��
����
 :/��� ���� P
 E
��
 ����� .���
 W������
 ��� :� \�B�� =� ��
���
 �" ?�(�

�� #���(^
 *� 1��I��� �� �� ����� 
 ��+I ������ #����� P
 ����&���� 1��I��
 :��� 

P
 ?�B��� 1��I��
 8�����%�� @�/��
� �����
 ������� 1��I��
 ?
���
� #���� �P
 ����� .  

��� #����� P
 ����&���
 ����� �" ��� �
 ����0
 �D� =� 6�+���� ����� 

)MQQT ( �"�
��3�  =� ���� ]�� ����� P
 ����&���
 ����� �" ���  .����< W����� �D�

�J� ����%�  �" �����D�
 ������
 .�� �����
 �� A)MMS (:�J" ����� �� �����(� -����� .

?�+K����
 �� 3����� � *��� =�< :����2 ��� �� ����� � KID . :� ? � ��� 

 ��� �)SX (-�����.���
 K����
  �DID =� �J���;� ����� P
 ����&���
 ������  :

� �" �%/@�� #����(P
� #�������
� #��@/��
 �������
.����0
 3 ���� .�%��
 :�����
 W$��� 

 �$�J�0
 =�< ����� ��
 ���� ��� ����� P
 ����&���
 ]���� �" ���� �� ���� 

����2�
 ��� ��
.  

���+ .���� (1989) Sandy�%��
�� �"  ������ ����� �" ��+
� RI W����� �D� 

 >����
�������
" �����D�
 Z�
���
 ]��< �" -��+I(�  :��� ����B� �Temble .K�� >���� ?� 

 �����
 �����D�
 Z�
���
 �� >����
�������
��+
��
 RI��
 W����� =� -��+I(� .  ��J��

=�< ��
���
 � �����
 �
��(�
 ����� ��+
��
 RI���� �� :���� �" � : ���B�� >����
 ���;

 ?�%/�� �
1�
 ?�%/�� �
1�
4���
 .I�
 �
��(�
 ��� �D��
� ��+
��
 RI��
 W����� �� �B�
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 8����
 �" ���B����
 ���(��
� >����
 EP&; �� ����&���
 ����� ��� =� ��� �B" �+�

?%� ���J�
.  

���� #8����
 :���� �" ��+
��
 RI��
 �D� � 6����� �
��� (1988) Susan 4��+ 


 :(
� ���&���
 �������
 ����� =� ��+
��
 RI��
 �������
 :���
 :I( �� ��/J�
 4� ��

���� �" ��P� Z�
�� ]��< �" �����
� Z����
 �� 8�����
. ��
���
 �" 8��� V >I� �� 

 �����
 *�
��
 6J�
�� ������:D� ������ :���� : ��a 8����
� #���
����
� #?
���P
 ?� 

������
 >��H�
� #6��%�
.>����� ?
�(���� �D����
 ���+  C1; !/( �" ��+
��
 RI��
 

4�$�" �D�� ������� �%�
����
� �������
. ��2��W$��� .��B�
 �(�
  �+ ��+
��
 RI��
 �� 

 :�&���
 8����
 ]���� �� ���]��>I��
 Z�����
 E��D� C����P
� # . ��+
��
 RI��
 �� ���

������
 � :�/��
 >��a ����� #�
����
 ]���� !/( .��� �" �����  =�< �������
 W$���

 �
�"� :�� �����
 �%���� �� =�� ���� ���
 :�&���
 8����
 ������� =� �@"����


�����
.  

��
�� �"�;� ������� Luestisn (1982) W����� :I( �� :�&���
 8����
 ����� =�< 

�/��(��
 ��������
 6+
���
 �" \�"��
 ���  ��� :�/��
 =� ?�B�. ����
���
 ��� �� )SX (

 �����
 *�
��
 6J�
 �� -����� ��2( �
��%� �� ��� � ��2�� W������
 :�/��

���(^
 *� ������
� .�
����(P
� �I��B��
� ��@�I��
 :I( �� W$����
 6J� ?��K��  

 W������� ��� �< �D� �� � �����"1��I��
 ]�� :�&���
 8����
 ����� .  

 ��� ]� �)MQXT ("�; ��
��� ���� �" ���� �
 *� :���
 �+I �"��� =�< 

����� P
 ����&���
 ������ ����� P
 ���(�
 . ���$"���� ����� � �� ��
���
 ��� �����

)����2� ����� � (�
�"� 4�� ��� � :� �
�"� �� ����. ����&���
 Z��B� \�� 

� ��
 ���� :�+ ���D ���� ����� P
����� ��
 =� ��. K����
 ?��B� :D��� ��� ��
 ����� 

 L��� 
 :� 4�� -������ ����� 
 *+
�� ��%� �DID 4��� ������ :��`� ��� �
 *� :�����

���� KID.� ��
���
 W$��� �/�� &� ���� �
 *� :���
 ������ �� �. ����� =�< 

��� �
 E�2� ]�� ����� P
 ����&���
.  
  

 K .��)��� <�!�� 3$ 3	
�� �(	� 7
��5 ��,��$  ���� 3��  �)����:  

 ����� =JB��
)STTU ( 4�� �� 6�/(��� ��� �
 ���( W����� ?
�(��
 ����"

�$
���P
 Z��(�
 6J�
 �
1����� 1��I� ]�� ���/��
 4������ �����
. 6�%� ��
���
 ��� � 

W����� ?
�(��
 ����" � 6���
 4������ �����
 4�� �� 6�/(��� ��� �
 ���(� 5��B� 
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 �H�� ���� ��� =� #���/��
)OT (-I/� �$
���P
 Z��(�
 6J�
 �
1����� 1��I� �� ��/�� 

��
��� #���/��
 4������ */����
 �����
 �� ������ ��1�
���� �� ?;���� ) MT[MM ( #-���

 ��� �� ?%$��1 �����)QT[MST(� ��  P� #����� .��J�+
� ���� 
 ]���� .�1� #

 �
�(� �� 4�(� ��� �� � ?� �� #��;I� �� ����
��
 ��� :�J/�
 �� >��a �� 4�"� �� ������

 ?;����� .�&� �+ 4�;�@ ����  �� ���� �+�< �� �;� ��`� ���J0
 �� #4���
 :(
��

�
 ����� 3 �� ?%������ �+�< �� ���/��
 4������W�����. ���� � *��� =�< ?%���B� ?� 

���" : ��%�� :� ?
�+ ������� � ����D
)MT(� 1��I� )MT( :� ?
�+ ������2 ����D
� #�
1���� 

 ��%��)MT(� 1��I� )MT(�
1����  . ����(
� #���/��
 4����
 Z��B� ��
���
 �" K����
 ?�(��


� #:�/�G� ��J��
 E��1�
������
 �� �������
������� �
 ���( W������ # . W$��� ������

 4������ �����
 4�� �� 6�/(��
 =�< .�&� ��� �
 ���( W����� ?
�(��
 �� =�< ��
���


 \�J =�< ��
���
 ��J�� K�� #�$
���P
 Z��(�
 6J�
 �
1����� 1��I� ]�� ���/��


�%�� ���+ ���
 !��/�
.  

 � 6����� .����< W����� ����"� �" ����� P
 �
��%��
 ������ �����
 4�� 6�/(

 #���/��
 4������ L�����
 �D��)STTU ( ����� P
 �
��%��
 ������ .����< W����� ����"

]�B�
 ?� ����  ������ �� ��� ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� 6�/(� �". ��
���
 �"�; 

/��
 4������ �����
 �J�� =� 6����
 =�< �����
 !/(� .����< W����� ?��J�� #���

������
 �
������ ����B��
 ]�B�
 ?� ����  ������ ]�� ���/��
 4������ . ��
���
 ��� �����


 =�)ST (����� � =�< �%���B� ?� ����� : ����� �)MT������  ( ����2�)MT������  .(

D����
 ���(��
���/��
 4������ Z���0
 Z��B� �
� # Z��B�� #��������
 ��"�/J��� �"
� ����(

���� P
 ]�����
 P
�������
 4��G� �"�BD�
 .��J�+ �� �����
 .����0
 W������
� #)MS( 

 �����
 4`�� �� 6/(� ���
 ����� P
 �
��%��
 ������ ����/�
 !�� =� ������
 ��� 

:D� �� ���/��
 4������ :���
1�
 ��@/��
 ����B��
#����
 >��� *� ���
� # ������
 :�D���
� 

)��
�������
(# ���� P
 :�D���
� )��
�������
(. *+
�� *����� �DID W������
 1�/�� \�H��
 

-������ ����  KID # ��� ���  :� ��� 5�
��)S[O (���� . �� ��
���
 W$��� ��2��

�����
 4�� 6�/(� �" -I�" ��� .����0
 W������
���� �
 ������ ]�� ���/��
 4������   .  

:J�� ����(�
 )STTM ( =�< 3��
�� �" \�+ RI �" ��� �
 ��/��
 RI��
 ����"

��$
��0
 ����&��
 E���� �� ���  ]�� ���/��
 4������ �����
� :�J/�P
. ��
���
 ���+ 

�
 ����� ��� �
 ��/��
 RI��
 ����" ]�� =� 6����
 6�%� �� 3BB�� �� ]��� �����
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���/��
 4����
� :�J/�P
 \�+ �� ����� ���
 ��
���
 ����� E�/��
 ��� ����."�; ��� � 

 ��D �� ��� ���J��
 �$���� ��/��
 RI��
 �� L���
 
1; ��E
�� ]�� =� 6�+��
 =�< ��
���


"� `����
 ��� ������ �" 3����"���B��"� >�� � ����� ������ #��  :D� ��� �" b �� ?� 3��

������
 . ��� � :� ?
�+ ������� � ����� � =� ��
���
 �B��)MS ( �� -�J��/�

 #4�� ��� :;�
 =�< ���&��
 �� ?% ��(� ��J��/� �DID >��� �� ��� ���1�
 ��B;
���


� ��
 ��� ��� :�J/�P
 \�B� ?%J�(�� ?� ���� #?%���a� =� E��� ?;����(
 ?�� ����

����D�
 ����� ��
 ��� ��� ���/��
 4����
� #=���
. ������
 ���� � I��
 W������
 \���� ?� 

�� 4���� #���  � ���
�� ���  :� 4�� ���� �
 
� �� 6J�� ��� =�< *��� ������ 

� ��� � :�� � I��
 W������
 \��� #��
� 4��" �%��(� ����� ���� 4��(�
� =���
 =

L����
 �" ����  KID :���� #4��. ������
 Z��B�
 \���� ?� � W������
 6+�� �� ���%� ��

�� I��
 >�����
 �
����
 ]�� =� 6�+��� .���^
 �
���
� Z���B��
 K����
 ?�(��
 : ����(


 � I��
 �����
 Z��B�� :�J/�P
 \�+ Z��B�� #��B�+ �
�< �� ���/��
 4������ �����


K����
 �
�< �� ���� ��
��� 6���� �+���� . ��/��
 RI��
 �� ��
���
 W$��� ��2��

 �����
� #:�J/�P
 \�+ RI �" :��" ��D`� �1 ������
 ������
 W������
 ?
�(���� ��� �


 W������
 b��J� �� I��
 >�����
 �
����
 8�1�� #��
���
 ���� ]�� ���/��
 4������

� I��
.�  *�� ��
 �" 3�� 4��/��I� b�J� ��� �
 ��/��
 RI��
 �� =�< ��
���
 �%��


 >�� � ���
� ������� ������ �" b � ���D� #��$
��0
 ����&��
 :� � �" �J�( .�J��


������
 :D� :�� �" 3�� � ?� �� ?a���� #��B��"�   .  

4����
 �" ������
 �"����
 ����0
 ����" �� \B�����#���/��
  ������ �
�;� 

)MQQQ ( �"�
���%�  ?��B� �����
 4�� �� 6�/(��� ����� �"��� .����< W����� ����"

��B;
���
 ]�� ���/��
 4������ . 4������ �����
 �J�� =� 6����
 =�< ��
���
 �"�;

�� .����< W����� ?��J�� #�%� �������
 ����� P
� ���/��
 :�
���
� ���/��
 :� =� :��

��+����
 ����" ��� ����
 >��
�  ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� !/(� ��
�������

��B;
���
 .�����
 ��
���
 ��� =� )ST (
��; �� ����D�
� =���
 ���+�/�
 ������ �� �B

���� � ��;
��< ����� � =�< �%���B� ?� #�����D�
 ������
�� :� ?
�+ #����2 ]�(�
�  ��%�

)MT (������ .
�(���� �D����
 ���+� #���/��
 4������ Z���0
 Z��B� ? #E��1�� :��� Z��B�

�������
�����
 ��������  .�/�� ��� ��$�J�< ��P� �
1 \��" �� � =�< ��
���
 W$��� 
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 b��J� ����2�
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 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� �� 6�/(��
 �" ������
 �"����
 .����0
 W������


��B;
���
.  

� #���/��
 4����
 6�/(�� ������< W�
���
 ����" =� 6�+��� ��JB��
�� �� �

)MQQX (E��B��
 :�/��
 ]�� ���/��
 4����
 6�/(�� .����< W����� ����" ]�� � ��
��. 

BB���
 ��D��� .����< W����� ?
�(��
 �D� �� 
�� :� =� :���:�
�2����
 ����" �  >��

����
� 6������ E
��+P
� ��JJB�
 �����

� �������
 ��� 
���  6�/(� =� 4�����
 ��1H��


E��B��
 :�/��
 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� . L�� � �� ���
��
 ��� �����)MUM (

�� ��/�� -I/�E��B��
 �$
���P
 Z��(�
� *�
��
 ��/J�
 �
1����� 1��I� # :(
�� ����B��
� 

:�/��
 ]�+� ��$
��0
 ����&��
 . ���+ ]�(�� ����� � ���� � *��� =�< �����
 �����


����2 . Z��B� #:�/��
 ]�� ���/��
 4������ �����
 ����(
 �� :�� ������P�� �D����
 ���+

B���%��
 ���� #:�/�G� ����� P
 �
�$
���P
 E��1�� Z�� �� ����(
 .��;�� ��
���
 W$��� 

E��B��
 :�/��
 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� 6�/(� �" .����0
 W������
 ����".  

�?�+ 3�
1 ���0
 ��2 :����� ���(F� (1997) Marchal et al.  ?��� �%�
�� ��
���

J�
 �
��%�� �" �+
m I��
 :�/�� ]�� ���/��
 4����
 RI. =�< � I��
 W������
 6�; 

 6�+��
 =� �+
�J�
 �
��%� ?��� ����" =� ����� ���  � I W����� ����" ]��

 m I��
 :�/�� ]�� ���/��
 4����
 RI��)>���
 ���% � :�/��
(. �B��  ��
���
 ��� =�

 �%�
�+ ����)US (?%� Z�� -I/���$
��< ����� 
 ����&� �" ����B�� #������ ���  . ����

 �����
 ?��� =�< �"�20�� #� I��
 W������
 �" Z���
 �����
 �; �+
�J�
 �
��%� :��/�

 �% 
��� ����� 
 ��+I ����� =� >�����
� #4�������
� #:J
���
 >
��2
 \�+ >
��2

\�B��� �����
 :��/� :I( �� :�J/�P
 ���� =� >�H��
� #���(^
 �� ���� P
 :��B�
 

���/��
 4����
 . 4����
 ���� �% 
�� �" ����" \B� W������
 �� =�< ��
���
 W$��� �����

 4��+ �D�� ��
���
 ��� ���J�� :J
���
 >
��2<� #:�J/�P
 \�+ >
��2<� #���/��


�P��/�P
 �" ?����
 =�. � ��* C1; ��D����
  RI��
 �%� ?��� ���
 ��
���
 =�< ����/�


��� �
. �J�� 
� ��+ ���� \�B��� � I W����� .� �" �+
�J�
 �
��%� ?��� 4���2�

����/�
 ��.  

��
�� ����� ���� (1994) Brough ���
���
 �"  =�?��B�����"  ��/��
 RI��
 

 -�B"� ��� �
 ���@�� ����Adler
 4����
 RI �" ���/��.  ������ �D� =� 6�+��
 ��
���


� -�B"� ��� �
 RI��
 ���  ���@����/��
 4����
 RI �" ����. �
���
 ��
���
 �" ?�(��
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������
 :���/��
 4����
 Z��B� #������ P
 ������;P
 ��$�+� #����� P
 ������;P
 Z��B� .

 �%�
�+ ��� =� ��
���
 �B��)MNQ (
��-�B;. �����
 *���� =� ���� ��
 ?��J��
 ���
� 

 4������ �����
 L�/��
� #'B���� �����
 �����< �� ����� ����� � ���� � �� =�<

���/��
. 4����
 ����� :���� =� W������
 ��� �+� Life Styles��
���
 ���� � ]��  .

�
� ���B�
 Z��B�
 ����B� ��� ��
���
 W$��� ��/��� � I��
 W������
 ����" � .����
 Z��B

 � �2��
� ���� P
 :�/��
 4����� #���/��
 4������ �����
 6�/(� �" ���� W%��� -�B"�

?;���.  

 ���+���
�� ������ (1992) Benedict ������� � ��� ����� ���� ��
 E����
 ��J 

�
� ��J/���
 �
��D`��
 ����B� 6�%� #���/��
 4������"��� �(�� ����� R1���� ��J�� .

 Z��B�� ������
 :�����
 �� 4����� ���/��
 4����
 �� �/��(� ����� 4�� �� 6�/(���UCLA 

 ���/��
 4����
 �� :� =� �����
 ���
� #����
��
 ]�� ���/��
 4����
 Z��B� :����


 ����� P
SLT ���
1�
 ���/��
 4����
� ILT.  ��
���
 ��� �=� ����  >I� �� ��� 

Southwest�D����
 � �����
 �P�� =� ?%����� ?� ��1�
 � ���� ��
 ?��J��
 �" )S×S( .

 3�� :J�� �� ���� ��� 4��/��P
 Z��� =� ��
���
 C1; �" K����� � I��
 :(���
 ����


�� �% 
�� �" *����� ��� 4��� 4��HJ ��� � ?%���2 :I( �
��( �� >I��
 3�� ������ 

���/� 4��� �� . .����
� ���B�
 ������B�
 �B��� 3��
�� W$��� �� \B���
 �" K����
 ?�(��


�%� 3��� ���� :J�/� ���/��
 4������ �����
 ]���
� .���� 4�� !�/(�
 ��
���
 W$��� 

��" =� ��&� ��� #>I��
 ]�� ���
1�
� �%�� ����� P
 ���/��
 4������ �����
 :� ?
�(��
 ��

���/��
 4������ �����
 4�� �� 6�/(��� �"����
� ������
 R1����
 ��   .  

 �� � ����(1991) Miller ��
�� :����B;
���
 ]�� ���/��
 4����
 �% 
��  . �"�;

=�< ���� � W����� ?
�(��
 �D� �� \B���
 (L.I.P.) 8����� ��" ���"� =� ?$�+ Van Buskirk 

�� �J�(�
 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� �� 6�/(��� :(��� ���� P
 :J
���
 ?
�(��

��B;
���
. �%�
�+ A�� �����D�
 Z�
���
 >I� �� ���� ��� =� ��
���
 �����
 )MTM (

�� ���D�
 =�< *����
 6�/J�
 >I� �� \;
��# 4������ */��� ���� �� ������ ��1�
 

 Z��B�� -�B"� ���/��

���/��
 4���� .�+������� � ��;
��< ����� � =�< �����
 �����
 C1;  

 ���/��
 4������ �����
 4�� 6�/(�� �J�(�
 �� I��
 ���+����
 �� ��� � ������� ���+

����/��
 �� �����
 ��� �������. ���+����
 �� ��� � ������� ���+ ����2 ]�(�
� 

�
 3�� ����� �� :�� �����
 �
���� ��� ?��B� �" !�(�
 ���� ���/� 4��� �� E�2

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ٥٥
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 !/( �" ���� ��
 W������
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���
 W$��� ��  4������ �����
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 ��� ��


� Z/��
 ?� �" ����� �
�2��� =� :���� ���/��
 4����
 L�2�� =�< \����
 ��

6J�� ��� �%��� L����
 �" 4��
� 4�2��� . ���B�
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��  !/( K
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 C1; ��� #����� P
 ����&���
 ����� �" ��+
��
 RI��
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�� ����" =�< ���
���
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�� ����" ���� P
 ����&���
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 RI��
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 4�� #K��������
 >�����
 ���(��
 : �"����
 RI��
 

#�������
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 ��� K�� �� ��
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 �B���� -�/J� :J/�
 
1; ��2�
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� 4���
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)STTU (         �
�B" !� \��� � Z��B��� ]�����
 \�J ��P� R
�(����

     �a��J�� ������� ?������ Z��B��
���H��
      Z��B� �%��EI� �� ��`��
� #����� P
 ����&���
 =� 

    �� ����� �� �  -����� �� ��
     Z/��
 ?� �" '�J�(P
 .�1 �� .�����
   �����0
�   ��"

 ���
 ���� 8�� .    sE��� ��a��J�
 !�� ��� �+�   �������
 ���
��+
 =�  .  R�(��
�����
 

)STTU (     ��; ���B��� ?
�(���� Z��B��
 ���D :���� :      ��(
���
 \���P
 ���D =���
 �B����
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  �/�
 o������ �B���� -�B"�� #    =�� �����
 Z���B���� ���/�
 Z���B��� �������
 �/�
 ?�+ ����

 ������
 4��J�
) :T,VU (�         # �����
� EI����
 ��� ����� P
 ����&���)T,YO (�  ����&����

     # �
1�
 ��� ����� P
)T,XN (�       #�������
 ���� ����� P
 ����&���)T,YT (�  ����&����

    � # *�� ��
 ��� ����� P
)T,XO ( :�� Z��B��� .      ������
 :����� >���� �����D�
 �B����


� #������ �I���� *��  ����-��$�J�< ��
� �����
 ��� �������
 �����P
 K�� # ?�+ ���
��

 ]���
 ��2 �����P
 �I����)T,VN ( =�<)T,YX  .(  

        Z��B� �" ���D�
 :����� \�J�
 ��P� ��� ����� P
 ����&���
    ��
���
 !
�a� ��"�� 

������
 . P -
�@��     �B" ��
���
 ��� 6I�(?�+   K����
 �   < \���� 4��h    ����D�
� \�J�
 �
E
�

��
���
 ����H�������
  .  
  

"���
�  �54  

 \���
 ?
�(���� ���D�
 >���� K����
 ?�+ ����� P
 ����&���
 Z��B� ���D �� \B����

���^
:  

F ( ��5�+9� <���2 ����15  �54�(Test-Retest):  ����� P
 ����&���
 Z��B� \���� ���

���� ��I���
 ��� =� �� �)VT ( ���� � �������
 :�/��
 �� -��$
�� ?;����(
 ?� -I/�

:��
 \�����
 �� �%� ��� 8�1� #���
 �@"��� �" :/��
� 4���
 ����� . ?�+ ���� �+�

��� ��� ����" \�����
 ���� �" >I��
 ���I ��� ������ �����
 :���� : ����&���


 ����
� EI���
 ��� ����� P
)T,XS( �
1�
 ��� ����� P
 ����&���
 #)T,XN( ����&���
 #

 ������
 ��� ����� P
)T,NQ( *�� ��
 ��� ����� P
 ����&���
 #)T,XM( �����
 ��I��
� #

)T,XX .( � ��� *���� C������ ����� P
 ����&���
 Z��B� �h" 3��� #����B� ?�B�
 C1; ����

��� *� �
�B��P
 �� ����B� -��$�J�< ��
� �����P
 �I���� *��  ���� 1< ����
 �) ��

 ]����α  =T,TM.(  

I ( ��� X�5���� %
�	
 B��+�)Y5  �54�)3,+��� '�)�9� :( ��(
��
 \���P
 ���B� ]� 

 ?�+ ���� 1< #:��
 \������ �/�� o������ :���� �B��� >�� �����
 ��I��
� �����
 �P� ���

� ��� �/���� : ����
� EI���
 ��� ����� P
 ����&���
)T,XM( ��� ����� P
 ����&���
� #

 �
1�
)T,XQ( ������
 ��� ����� P
 ����&���
� #)T,NO( ��� ����� P
 ����&���
� #

 *�� ��
)T,NY( 3�
�B" *�� � ����
 Z��B��
� #)T,XN .( �� =�< �����
 ��I��� �/�� ���+ ����

�� 8��; *���� Z��B��
 �� =� -������ -
��&� 
1; ������ #��(
��
 \���P
 �� ���� � 

��
���
 C1; �" 3�
�(��
 : � �� �%�� ����P
 ���� ��/��� ���D �PP��.  
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"���
� '�-  

F (3�1�
� '�-� : Z��B� !� :I( �� ����� P
 ����&���
 Z��B� \�J �� \B���
 ?�

� P
 ����&���
 �" Z�����
 �$�; E�2� �� ������ 4�� =� ��
���
 �" ?�(����
 ����

 �" .�����
 Z/��
 ?�� ����0
 ?�+� #������
 ���� �
 �" �J�(�
 ������
� ����0
 ?�+

 ]�� K�� �� #Z��B��
 �
�B/� ]�����
 \�J �" ?%��� E
��0 8�1� #8�����
 ���� 

� P
 ����&���
 Z��B� �%���IJ  \���� ���" ?%��� E
��<� #�
�B/�
 C1; 5�2� ]��� #����

���H��
 �a��J�
 �+� ]��� .Z��B��
 =� �������� ��@�I� .� 8��; ��� ?� 3�� K����
 � �.  

I (/8�
�� '�-� : R
�(��
 ?� ?�����
 \��" E�2� ��%� ��� ��@�I� =� :�J��
 ���

     ���� :I( �� Z��B��� .������
 \�J�
        �� ����� :�/��
 �� ��� � =� 3B)VT (  ?� -I/�

             #����
 ��@"��� �" :/��
� 4���
 ����� ���� � �������
 :�/��
 �� -��$
�� ?;����(
   ?��

    ���� \�/�
 �
���B�� -���� ?%/��J��      =�< :�/��
 *� �������� ��� ������     ������ ����� � 

 �� =���
) SV (   ��� 
 ����&�� 3��� -I/���# �      ��� ����D�
 �����)SV (      3���� Z��� -I�/�

 ����� 
 ����&�� .  �+�  W$��� �J�( �$���
 ����(P
 \����(t-test) ��P� �
1 \��" �� � =�< 

    ������� ����� P
 ����&���
 �� i:� ]���� ?%��� ��1�
 :�/��
 E
�� ����� ��� ��$�J�<

        �� !/(�� ]���� ?%��� ��1�
 :�/��
 E
�� ����� P
 ����&���
#     ?%��� ��1�
 :�/��
 b��J� 

    ����� P
 ����&���
 �� i:� ]���� .    � ���+ �H��)SY,MQ (     ��$�J�< ��P� �
1 ���+ �;�

  ]�����)T,TV( � #  �+    ?%$
�� ����� A��)XX (   *� ����B�)VM (   ?%���� ��1�
 :�/��
 ?%$
�@��

����� P
 ����&���
 �� !/(�� ]���� .  
  

4Q�4�H �,5��
� :           ������ ��
 �" ��(�� ��2����
 :�/��
 �� ��� ����
 :�����
 W$��� ?��

            ������B�
 *��  �"� ����� P
 ����&���
� ���/��
 4����
 ����B� =� ����2�
� ����� ��


              ��� ���� �� ��� :���� E
� 0 ����B��
 >���� K����
 ?�(��
 #�������
� .����
� ���B�



   �������
 ��
���
 .��H�� �" :J� .1�
 ��H��
 ]�� Z��� ���
 ����/��
 ���� 0
 �
1 ��$��

)    ����� P
 ����&���
� #���/��
 4������ �����
 .(        W$���� ����� ��� :���� =�< :�J����

���^
 ����/��
 ���� 0
 �
1 ��$��
 =�< K����
 :J�� #����
 :�����
:  

١.  %��� %�;)�:  � ��         ������ ��" 3��" ����� .1�
 ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� �D

_4���  ��+
�J ������ #8������ 8�;� *� 8��+I  

٢.  3��4� %�;)�:              8����� ��" 3�" ����� .1�
 ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� �D� �� 

_���� �
� ������
 ������� C� �� #8$�+�J�� 8�;� C� � ����&�����  
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٣.  6�4� %�;)�: �        �������
 8�
�� �" W������
 8��� 6�)     �����B� ������� >����


����B��
 ��a �������
 �� '�(��
� -����� 
(_  

٤.  �5��� %�;)�:      ��+
��
 RI��
 ���@�� 8�%" Z���
 6��  /     �����
 ���
 ����(P
 ���@�

_?� :��� ������
 8���� �" W������
 �%��<  
  

Q�	5��H     3	���� �(	� 7
���53	
��:    K����
 ?�+  ����H������  ����  ��+
� RI W����� 

            RI���
 W�
�� \����� ���;
 ���
 4�"����
 W�
���
� ���
���
� K����
 �� 
��� LI�P��

          �
�<� E��� ?� \�� �� E�2 �"� #��� �
 ��+
��
  W�����    ���  ��+
� RI)   ?+� \���U (

    ������ ���/��
 4������ �����
 !/(� ����� P
 ����&���
   ���(�� ���2����
 :�/��
 ]��

  -
�����
    ����B�� c���� =�< ��+
��
 RI��
 /         �
���H��
� �I(����
 -���
�� �����(P
 ���@�

        ?� =�� ���@��
 =� ���� ���
 �������
�STTY? .�+�    W������
 !� �� I��
   =�� 

        ���
� ����0
 ?�+ �" Z�����
 �$�; E�2� �� 4��       �������
 ����� �
 ��" �J�(�
 ���# 

� #8�����
 ����   #�����%�
 ���� �
�            W�������
 R��( ?%����J��� ?%���@���� =� E���� 

� I��
  ������
 3���J�  .    W������
 \���� ?��� I��
         ���� R���( :�/��
 �� ��� =� 

�
���
�.  

 =� ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� :���
)MX ( ��� �� I  4����)QT ( ��� �� �B�+�

 ��2� :��� �%�IH��P ��( #��� �
 :I( ��
���
 ��� 6J� �JJ( K�� 4��
��


W������
 6
�;� \�B�� . �B ?� K��� *����� �����D W������
 \�H��
����� -������  . ���2�

��� �� W������
 ����  �� ���  :� :��������
� E�2�
 ��� :�/��
 4����� 
 ��1H��
� � 1���

�� 
��
� ��� �
 E��D� ����/� ������ E��<� E�2�
 ��� 8�����
 :���
� �
���
 >�� 

��B�I�
 ��� �
 �" �%��+���� ����� ��� 
� E��<� ������
.  

��K����
 ��(�� ��2����
 :�/��
 ]����� >����� :��� W������
 
1;  . ?� �+�

4��/��P
I��� W����� ��  ��
�� �" ����� P
 ����&���
 ������ ��+
��
 R(Kim, 2002)# ?�+ 

 :��� 3�� 4��/��P
� ������
 �H��
 =�< ����  ���D �� �����
 W������
 
1; �� ��� K����


��
���
 W����� E��� �" ���� =�< �"�2< # ����&���
 ������ ��+
��
 RI��� W����� �� 4��"0



�� �" ����� P
 ����
 ��)STTU.(  W������
 3�� ]���
 ��� � �� b�2�� �; ��^
�

� I��
�B����
 ���
���
� L�2���
 >�� =�< -
�����
 K����
 C��� .1�
  :  
  

�#�,� 7
���5� ���5 B� 3�� ")��:  

 �D����
 ������
 ���
���
 �� ��� �� K����
 �� 
�� =� sE��� W������
 E��� ?�
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� 4�����
���� �� �%�;� �� ���
� #L�2����� \�����
 �"����
 .�@��
 >��
:  

١.     �D����
 ��B�����
 ���
���
 �� 
����+
��
 RI��
 :� � �" / ����(P
 ���@�  4�������


              =��< �"��20�� ]��(� �����  ������� ������
 ���� �
 ����� �" 4������
 ��a�

 =� 4�� ���
 ���
���
D� �������
 �
�+: :(Loyd, 2005; Gilliam, 2004 Kim, 2002; 

Howatt, 2001; Wubbolding, 2001). 

٢.    �;�
��h� ?��+ ���
 ��� �
 ��+
��
 RI��
 W�
�� �� 4��"0
Kim (2002)  �����
� #

)STTU( >���� #)STTS.( 

٣.              ��+
��
 RI��
 W����� E���� ��� �
 RI��
 :� � �" K����
 .�@��
 >��
 =�< �����P


�����
 3���J� ��� �
.  

٤. :D� �� ��+
��
 RI��
 �;���� �J�(�
 ��������0
 *+
���
 =�< :�(��
:  

www.wglasser.com; www.wgii.com; www.wglasserinst.Com;  

www.llindigo.ie/~irti/journal.htm; www.gallaudet.edu/~11mgourn/reality.htm. 

  

7
���5� =
 B�	� A�#�:  

4������ �����
 !/( ����� P
 ����&���
 ������ ���/��
  ��2����
 :�/��
 ]��

��+
��
 RI��
 c���� =�< -
�����
 ��(�� /����(P
 ���@�.   
  

7
���5, �-�+� A�����:  

− E����P
 E�2�
 3�" \B�� �  \�(R����P
� . 

−  :�B��
� �����
 �;���� ��+I :I( �� ��� ��
 E�2� ��� :J
���
 4����

���  :� �" 5��� ���
 �����
 �" �������
� ������
�. 

−  �������
� #���(^
 ?
���
 =� E�2�
 ��u�� ��� ��� �
 :(
� :���
 5�� �����

���� �
 :(
� ���/�
.  

− E��<����&���
 :��� '�" �� ��
 E�2� .  

− ?%� '�( 4��� >���� ����� =� �� ��
 E�2� 4����. 

− 
 E�2� 4���� ���=� �����/��
 4������ �����
 !
�� � ���� !/(  

− ������
 ?%�� �� L���< =� �� ��
 E�2� 4����. 

−  :� ��� ��
���
� ��
1�
 ��2�
 4��%� ����� =� ��� ��
 E�2� 4����

�I����
.  

−  �� '�(��
� -����� 
 ����B� ������ >����
 =� �� ��
 E�2� 4����
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�a �������
����B��
 �. 

− �� I��
 ���� �
 E��D� 6+
���
 :I( �� ����
 >�� 4��%� =� E�2�
 >����. 

−  =� ?%������ #]���
 4�����
� ]���
 ����B�
 6
�;�
 *2� 4���2 =� ������


6
�;�
 C1; \�B��� ��( *2�. 
  

7
���5�  �����$�:  

− 
�"G� �%����� ���� ����� P
 ����&���
�.  

− �����
�������
 ��J(� �" ]�(�
 >�
� �
 =� Z����� >��  .� �" . 

− 3�� ��� 3���a� L���0 �2��
 8��� ��J�.  

−  ��� ��
 E�2`� �D`��� �D&� ���� 
 �$�� �2��
�� I��
.  

− .�
�< :���� �J�( 6
�;� ��� 3 �� ��IB �$�� �2��
.  

−  ?%�
�
�< !��� :(
��
 �� ���"�� ��� ��
 �" �
�"�
?%��
�h� ��"�J���.  
  

���
�
� �&�� ���:  

 :`�� �%" #�����
� EI���
 ��� �B����
 �
���
 ��&� ?��� ���� �; ��+
��
 RI��
 �<

 � ���� �� =�< ��������� :�J��
 =� ��$��
 C1; ���� K�� #������
 4����
 :��

��� ���(��
 ?D 8����
 8�1 =� ���B�
 ?���
 :I( �� #3��������&�� �D�� 8� . ��� �+�

�;� ����+
��
 �� �����
 �" �;���� '$�J( ��I :  

− -�����<� -P�&�� W�����
 ���� ��.  

− �J�(�
 3�� �� \�B�� =� n
���+ ���� ��.  

− ?%����� ���(^
 ������ =� 4��B�
.  

− ���������
 :�B� : � �� 6�����
 ?�%/� ������.  

− *� -������ R����0
 =� 4��B�
?%��� :�/��
 :%�� ��� ���������
 .  

−  ����&��I�
 ��� #4�B�
 =�< 6�2�
 �� 3$I� .��� 1(`� ?��� �; ��+
��
 �����


 ?���;P
 ��� �2���
 8����
 =� -
���� �� �0
 =�< �� �<I�
 ��� #����&���
 =�<

����I�
� ���"�
� �������.  
   

 ���
�
� 3$ ������ ������(	�:  

 ��� ��
 E�2� ��� ��I  6J��� I��
:I( ����&����� �������
 \��� �  

?%���� �" ����&���
 :�B�� !���
 ?%2�� ���������
 * �� K�� #������
 �������
 . ���

 �������
 :����� :���
� ?���;P
 E
��<� R����0
 \��� � !���
 ?%2�� ���������
 ����
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���&���
 ��a� 
 ��a����IB� . -
��� ��+
��
 ��� �
 ����0
 �" ��� ��
 E�2� 8����

 ��� �
 �;1(�� ���
 ��% ���
 ��2� �$�B�
 ���� #��� �
 ������� 5����P�� ������ -I�"

(Corey, 2000).  

3	
�� 3	���� �(	� 7
���5  ��������)�:  

 ������ ��+
��
 RI��
 �" 4�����
 ��� ��
���
 �< C1;� #��+
��
 RI��
 c�����

�; ��� ��
���P
:  

M . R����P
Involvement.  

S . �^
� ��; =� ������
Keeping in the Here and Now.  

U . ���+
��
 4��(�
 *� ����
Living the reality experience.  

O . -���� �< ��Being positive.  

V . EI���
 ����� *� >�� ��
Responding to the un happiness of client.  

Y . �����
 ?
�(��
Using Humor.  

N .�������
 �% 
��.  

X . �
��
 .�����
 ���/��
 *� :�����
Dealing with conscious thinking.  

Q . ?%�
�1 :�B�� ?%" =� ���������
 4����helping clients and accepts them selves.  

MT .��
 8����� ���(��
 :�&�Planning Responsible Behaviors)  #:%��
� .�����


STTT.(  
  

7
���5�  �),�:  

 ��� �
 1�/�� \�H���)QT ( #��� �
 :I( ��
���
 ��� 6J� �JJ( K�� �B�+�

W������
 6
�;� \�B�� ��2� :��� �%�IH��P ��( . ]���� b�2��� � �� ��� ���"�

W������
 ���� :  

 G��� �),��)��A��	:( E�2�
� �����
 ��� 6�����
 >�� b�" �; ��� �
 C1; �� 6�%�
. 

 #���  :�� ��B��P
 ���� #C��B��
 ����� #3���� #3����  �� K�� �� W�������� 6�����
�

 �� ��� ��
 E�2� ��� 3�� \�/�P
 ?�� �� 1�/��� #���� �
 ��2� =� �@"����
 4���2�


 8����� ?;����(
 :I(�"��� ?� ��� #����&�� �D�� ���� #3B�B�� ���� ��� W������
 6
�;� 

�� #3�" E�2�
� �����
 �� :� E�2�
 ���+�� ������� �%�� m��(�
 b��J�� W������
 �

��� ��
.  

����4� �),�� �4�4� �),��� )��
��9� :(; ���2����� ���� �
� :�/��
 4����� ������� 
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�� ��
 :(
� *� ��� �0
 :�/��
 ������ #-����� 
 ����B��
 �������
 =� 6����
� �

���(^
 .���2� ��� � �I�2/��
 ������ #�2 :�� �J(��
 .���
 � ������
 :�� -������

E�2�
 ��� :�/��
� �������
 :I( �� �$
���
 R1��� �" . >����
 ���� �
 C1; �" ?� ���

#L����P
 4��%� =� -����� 
 :��B� :��� ��� .� ��+���� #�����
� E�2�
 ��� :J
���
� 

3��B� =� C��� < �� .���
 !�" ���.  

 �	5��� �),��)��)��� <�!�� :( ��� ��
 E�2� 6���� =�< ��� �
 C1; �"�;�� I��
 

2
��� #���/��
 4����
 =� 6����
� #�P��/�0
� �����
 L
��`��%���
� # ���&��
 :�
�%�.  

 �)
�+� �),��)����
��9� ���;)
� :( 6�����
 =� E�2�
 >���� ��� �
 C1; ���2�

�
1�
 ���B�� :�B�� �
1�
 . #��+
��
 RI��
 �@� �% � �� ����&���
 ?�%/� ��� �
 �������


 �� 8�1� ��� #8�1 �� ���(^
 ����� ��� ?%�� �� L���0 �
�"�
 =��� 6��� =� Z����

8�1 �" �;����� �
�B�
 1�(�
 =� �%���+ �" ��J(��
.  

 �	5�)�� �)��)� �),��) ���!��  �5S�� :( E�2�
 >���� =�< ������
 ��� �
 �"�;

�D������ �/��(��
 �
��%��
 =� . .1�
 *+
���� �%�+I� ������
 �� ���
 ?�;�/�� 6�����
�

��
 ��/��� #�
�"�
 3�����$���
 ���� �" �D�� �� �%�� 4��
� \�B��� �� . ��� �
 �"�; �����

 �"��� =� E�2�
 >����� ]����
 �B��� �
�J< 4��%�� E�2�
 6���� =�< ������


?%�� ����
 ������.  

 �	)���� ��
�4� �),��)����� :(; �� 6�%�
 ������� ��� �
�� RI��
 ?�;�/� !� �; 

��+
��
/ ���@���� ��
 E�2� ]���� *� >������ ���� :��� ����(P
  . �"�; �B"

 ��/�
 \B�� 6��� ��+
��
 RI��
 ���@�� ������
 ?�;�/���� E�2�
 6���� =�< ����D�
 ��� �


 3���+� 3�� =� ��
��
 ���&���
 ������
 C����(
 :I( �� 4������� C���� �������� 3�� ��

�
�B�
 1�(�
 =�.*+
��
 =��� 5�� �" ���� -�B��� ������
 ��� �
 ���2�� /  ����(P
 ���@�

8�1 �" 3� >��� ��� P ��� #3���"�� 3��"�J� � -P�&�� ����0
 ���� 6���.  

 <���	� �),��)3,�� R�,)�:( E
�D< ��B� ����� -���%/� ���2� �B" 4�����
 ��� �
 ��� 


 8����
 ?�%/� �;� #���@��� ����Total Behavior *"��
 �
1 4�����
 R1���� 8�1 3����� 

 
1; ����(
 �" ��/�
 ���� #m��(�
 8����
� b��J�
 8����
 ��� �����B� :�� �����


8����
 .  

 ��� ����4�� ��� ����!� �),��)���;)
�� ����+9�:(; ���2� ���� ���� �
� -�/���� 

���%�
� ���IB��P
 ?�;�/�� �� �
1�
 ��2 4��%� =� -������� #:�&���
 8����
� �� ���
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 #6+
�� � 1��� #�
1�
 ��2 4��%� ��+��� !� :I(�
��+ ���/�� �%B���� �" E�2�
 

 8�1 Z����
� #?%�� �D�� ���+
� ��D�� E��0 E�2�
 ?��� :� ��
 b�"� #��� ��
 ?���

?%��J(� =�.  

    ��� �4�4� �),��)�!�   <��	)� '� ...     �[
��� �[�S %
�� '���� :(      ��� 6��%�
 �����

                    ��� :���� 
1���� #3����� ��" -
����� ��/�
 :� � ���
 ����
 =� 6����
 ��� �
 C1;

\B�� 3�����                  -������� ���� �
 ���2��� #3��� �� L���<� \�B�� =�< ]�� 3� ?�+ �� :;� #

       ���� ��%+Iah� E�2�
 ?�B� #���� ��a :�  :�� =�      ��@� ��% � ��� ��������
 �����

���  :��� 3��+���� ��� ��
 �
�"� ��� 8���� E�� =�< :�J��
� ��" :�.  

 ��� �	5��� �),��)��(��)9� :( ���IB��P
 ]���� =� 6����
 =� ��� �
 C1; ����

/��� #W������
 �� 3�� 
����� �� ?��B� :I( �� Z/��
 =� ����P
� E�2�
 ]�� ��

 :�J��� :$
���
 *2�� #�� ���
 L���<� ����
 ����� #�
�B�
 1�(�
 �" ?%�/�� =� ?;����


������ �� =�<.  

    ��� �)
�+� �),��)A����� :(          ���� ��
 E�2�� 6������ ����H��
 �
E
� 0 ��%���


�� I��
              
���+ *�� >����� 6
�;� ����� =� ?%������ �%J$�J(� 6
�;�
 L
��� =�  ?%�

?%�����.  

 ��� �	5�)�� ��� �)��)� �),��)���:��  �����2 :(; �������� ��� �
�� 6���� =� 

 ?�@�� �"�����
 ��+
��
 RI��
 ��2 ��H��
 �
E
� h� E�2�
(WDEP) U ��� �
 �"�; 1<

�� ������
4=� E�2�
 >���� =�<  ��J�
 ?���
 6����
� #���a��
� �� ���
 6�����
 

�����
 ?%������ =� 6����
� #?%��� ��(
��
�� ������
 ��� �
 �� 6�%�
 ��� ��� #  :BJ

 ��� �
��< :I( �� :�B����
 �" 5� ��
 =�< ?;��B�� �����
 �%����� E�2�
 ��J(�

 #��D��
 ?
�(��
� #:���
 ?��B�� #:$
���
 *2�� #��(�
 ?�� ���� �" E�2�
 ����&���

 ����
 >���E�2�
 ��� 3������.  

 ��� ��
�4� �),��)��
��+� �),�� :( �� W������
 E�%�0 ��%���
 ?� �����(�
 ��� �
 C1; �"

 �� �  E�/20 #���� �
 E��D� �����
 ?
�(��
� #W������
 �� \B�� �� �� 
��� ?��B� :I(

�
 =� ��� ��
 E�2�
 ���� #?%�/�� E�2�
 >�� �� #5���
 ?%������� ?%�
��

 W������
 E�%�h� �����
 ?�+ ?D #W��������� I��
  .  
  

 �����2�)���� :  

 ����&���
� 4������ �����
 �" ��+
��
 ��� �
 RI��
 W����� �D� E�JB��
 6�%�
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����� P
��� ]��  :�/��
 ��  >��� =� 3��J� ��� K����
 ?�+ �B" #��(�� ��2����


���$� �� ���� ������
 ���� �
 ) ?+� \���O ( ���/��
� 4���
 ����� ����  �� 
���

 �������
 ��(�� ��2����
 :�/��
 =� 3��
�� E
� h� 3� b��� �B"
�� =� ?%�� :J��

���� �� .\�� ?D =� ����� P
 ����&���
 Z��B�� ���/��
 4������ �����
 Z��B� )MUM (

 -I/�� ��2����
 :�/��
 �����
 ����� �" ���/��
� 4���
 ����� ���� � �������
 ��(� . 
1;

 �+� #�����B��
 �%�� :���� ���
 �
�B/�
 b�2�� �����B��
 \���� :I( ���=�< �"�2< 

 ��D��� ���� !
�a� �%�
�(��
� ��������
 ���� =� ���`��
� #3�� ��� 0
 �B��� b�2��

� =� :/��
 LI�< ?�� #�B":�/��
 ��� ������
 :J/�
� #3���� �+� . �� E�%��P
 ����

 ?D ��� �����B��
 K����
 b�J #���B�
 Z��B�
 ����� �" �����B��
 \���� ����
 ���()YT (

 =��� =�� ���/��
 4����
 Z��B� =� �� �� =�� =� 
��J� ��1�
 :�/��
 �� -I/�

��� P
 ����&���
 Z��B� =� �� ���
�� . �B��� >�� -��$
�� :�/��
 K����
 L�� �;����

��� � =�< ��$
����
 ?�+��
 ����2� ����� � �� ��� � :� ��2 K���)UT (�-I/ ?D #

�����
 ����
 ��H�� ����P�� -
1(� :� ���� � =�< ����� ��
 ��� ��
 ���+ b�J�� 

 ����� ��
 ��� ��
��^
 ����
 =�:  

• ��
 ��� � =���
 :�)=���
 ������
 �$/�
 :( �� ������)MV ( ������
 �$/�
 �� -I/�

)MS[MO (��2(��� �
 ��+
��
 RI��
 W������ .  

•  ����D�
 :���
 ��� �)����D�
 ������
 �$/�
 :( �� ������)MV ( ������
 �$/�
 �� -I/�

)MV[MX (�2(���� �
 ��+
��
 RI��
 W������ .  
  

�� �"�
 ��
 E�2� *� �
E�B� ����� ��
 ��� ��
 4��/� ?%/���� ?�RI��
��� �
  . ���

 ���� �
 :I( .� �� .1�
 �� I��
 ]���� ������� ��� 
�� ������ �� #��F �  �"

 >�H��� #3�/� �%�" '(��
 �%� ��� �
 E�2� �� �������
 ���
���P
� #3����� =�

�� I��
 . �+����
 4E
�+ ?� ������ :��� .����0
 . *�+���
 ?� �;����.����0
 �+����
 =� 

 ��� �
 E�2� ���� I��
�;�$�+�  )K����
 .( ���� >��� :� � ����� ������� ���  ?D

.��" :��� ���� �
 :I( �%�� 4��/��P
.  

W������
 ��� � I��
 ������ MQ/U/STTY ������ =%��
� MM/V/STTY���� ��� 1<  

�
��  ����� ��
 ��� ��
 E�B�� E�DID�
�)=���
 :���
 ��� �( ���DP
 ���� ���� #

 ����� ��
 ��� ��
 E�B�� E�����
�)����D�
 :���
 ��� � .( RI��
 W����� \���� ����
 �+�

 4��� ��� �
 ��+
��
�����D *+
��� #����� � ��� � :�� -������ �����  :���� *����� )QT( 
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 ��� �� �B�+��� I��
 . ?+� :�� �
 b2���)S (�
E
� 0
 C1%� �����
 W������
.  

   B�� %���)I(  
���!� �)����  ������ 3�
8� %����  

��� ��
 
 �
�"�
 ��
��������
 

 ��
���
 ��
��
MX/U/STTY 

� �����
  
 ��MQ/U/STTY  
 =�<MM/V/STTY 

.����
 Z��B�
  
MU/V/STTY 

�������
  
MU/N/STTY 

=���
 MV ���B�
 Z��B�
 
)MX ( RI ��� 

���  ��+
� 
.����
 Z��B�
 �������
 

 ��� ��

����� ��
  

����D�
 MV ���B�
 Z��B�
 
)MX ( RI ��� 

���  ��+
� 
.����
 Z��B�
 �������
 

����2�
 ��� ��
 UT ���B�
 Z��B�
 
 ��$�+ =� 
��2�

��@��P
 
.����
 Z��B�
 ����
��� 

  

    

1(� �+�K����
  �" ��+
��
 ��� �
 RI��
 W����� 1�/��� ���I�
 �������P
 *��  

 ������
 ����0
 �"�a���
 ����� �" ���/��
� 4���
 ����� ���� ������
 �%�� �1(� ���
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��
 �$�%���� K�� #W������
 
1; \���� ���;� ���
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 �$�%�
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 �" ����� �"�a 
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�� ��0
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 ��B�  .��(��
�� �%�2�� 8�1� �������
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���
 

?%��� ���" ������
 :J
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� :�J�P
 =� E�B�f�� :�/��
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� :��� .

 ���� �
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E
� 0
 *��  4�
�h� ?�+ K����
 �� =�< 4���0
 �� ��� I��
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 ���� ���
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 :F ����  �� Z/��
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 �" Z���������
 � �� =�

� #8�����
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 'J(� �"�� i3��� �" C
������
 � �� ��+��� ��
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��
 RI��
 W�����
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 ��� ��
 =� \����
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���
 ��� �
�"� �����
 ����
�
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)MS[MO (�)MV[MX.( 
  

�	5���  ���:�
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��H���
 �����  : 4������ �����


� Z�B�� ���/��
 Z��B�� Z�B�� ����� P
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 Z��B�
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 ����� �� .����
 � ���B�
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 ?��J��
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 ��
���
 �" ?�(��
 ������ �D�

 �" ��� �
 ��+
��
 RI��
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 ����&���
� 4������ ���� ��2����
 :�/��
 ]�� �

��(����^
 ����
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O3 O2  X O1 R1 

O3 O2   O1  R2 
  

   ��� :D��(R1)    #����� ��
 ��� ��� �$
����
 *�����
       ���� :�D���(R2)   *������
 

     Z���B�
 �� L
��� �DID E
� < ?��J��
 
1; :I( �� ?��� ����� #����2�
 ��� ��� �$
����


�; : Z��B�
 ���B�
(O1) .����
 Z��B�
� #(O2) �������
 Z��+� #(O3) .  
  

��&�-!�� ���	
�  
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� ����B�
 �����B�
 E
� < ��� �$�J�0
 :�����
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E
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��(�� �����
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�(��h� �������
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 >����
 4��
1 �" �������
 

 ��$�J�0
 ����� P
 ?�����)SPSS .( �
�"� E
�� ��������
 ��"
���P
� ��������
 ����

�������
� .����
� ���B�
 Z��B�
 �� :�� ��
���
 �
��� =� ��
���
 ��� . ����B� ?� �+�

 ����B�� #.����
 ������
 :����� �$���
 ����(P
 ?
�(���� ����B�
 �������
 ��������


�
 ��������
 >��J��
 ������
 :���� ?
�(���� �����(ANCOVA) ����(P
 �D� ��2 6�%� 

B�
��� >��J��
 ������
 :���� ?
�(��
 ?� ��� #.����
 ����(P
 �" (ANCOVA) ����B�� 

��
 Z��+ �" E
��
 ������������.  
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�5��� %-��  

7&����  
  

� ��/�� ���
 W$����� -�2� :J/�
 
1; ��2� W����� �D� :�� ��
���
 �%� RI

 ��+
� �" ���  ����� P
 ����&���
� ���/��
 4������ �����
� ]� :�/��
 �� ���

��(�� ��2����
. � ��� 0
 ��
���
 ����� �+� 
1; ��$��
 ���^
:  
 

M. ����
 :�/��
 ]�� ���/��
 4������ �����
 �" ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� �D� �� ��2

 _��(��3� \����� �P
&��
�����
 ��: 

� "��� ����\ ������� ������4   . أ�
���
 ��� �
�"� �����
 ����� �D� � �� :;

_���/��
 


������W   . ب� ��
���
 ��� �
�"� �����
 ����
 ��� :�/��� �D� � �� :;� I��
 ���" 

_���/��
 4������ ������� \���� 

S. ��
 RI��
 W����� �D� �� ��2����
 :�/��
 ]�� ����� P
 ����&���
 �" ��� �
 ��+


 _��(��3� \����� �P
&��
�����
 ��: 

�_  . أ���� P
 ����&����� \���� ���" ��
���
 ��� �
�"� �����
 ����� �D� � �� :; 


������W   . ب� ��
���
 ��� �
�"� �����
 ����
 ��� :�/��� �D� � �� :;� I��
 ���" 

����_����� P
 ����&����� \  
  

 #-����� -����+� #-����+ -����+� #-����� -����J� ��
���
 �" ?�(��
 #�������� -����+� \���� ?��

8�1 �     ��
���
 ���� � =) 
� ����� ��
�����2( .       ����
 ��$�J�0
 W$����� !� ��� ���"�

��
���
 �%��< ��J��:  
  

Q9��H ;$���5 ��,	�
� 7&����3,5�� ��5�+9� G,�  ���
�
� :  

���� ��
� ����2�
 ����� ��
 &"��� �� \B����� K����
 ?�+� ��������
 >���� 

 ����&���
 Z��B�� ���/��
 4������ ������ 8�����
 Z��B� =� ��������
 ��"
���P
� �������


W������
 \���� :�+ ����� P
 .�������
 ��������
 ��� ���+ ?D �$���
 ����(P
 ?
�(���� (t-

test) .����
 ������
 :����� (One Way-ANOVA).  

 ��P� �"�����      �������� ��� \��/�
 �
  E
�  � ����B�
     ������ ��
 ������ ��
 �
��" 

    �P� � =� ����2�
�      ����/��
 4������ �����
 Z��B�     �������
 :����� ?�(���
  .�����
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 ٧٧

(ANOVA) . :�� �
� ?+�)U(2�� 8�1 b.  

 B�� %���)K(  
�15���� ��5����� =����
�
� ���� =��5�� %�,!� 7&���   

  9��
 G,���)��� <�!��5 ��	�� "���
 )3,5�� ��5�+9�(  

��H���
  
 L�� �
�������
  

 L�� � �����
�������
  

 6 ���+
�������
  

��P��
 ]����  

:��
 :� ��
) ����� P
 ��+I��
(  O,SYN  O,SYN  M,OUX  T,SUV  
���D�
 :� ��
) �����
 ��+I��
(  O,XMN  O,XMN  S,OON  T,MSU  
K��D�
 :� ��
) ���/��
 �����
(  U,SYN  U,SYN  M,MST  T,SQO  
 *�
��
 :� ��
)������
 ��+I��
(  T,SYN  T,SYN  T,MNX  T,YNO  

   
b2��     ?+� :�� �
 �� )U (        \��" �� � ?� =� :�� ������
 :���� W$��� ��   ��P� �
1 

��$�J�< )      ��$�J��< ��P� ]���� ��α  =T,TV(      �������� �����
E
�  ����B�
  �  �
��"

 ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 �P� � =����/��
 4������ �����
 Z��B�.  

        E
�� ������� ��� \�/�
 ��P� � 6������
�"�     =� ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 

  � �����
 � ���
��B�  Z  ���/��
 4������ �����
 .>��    �$���
 ����(P
 (t-test)   :�� �
� #  ?+�)O( 

8�1 b2��.  

 B�� %���)L(  
�15���� ��5����� =����
�
� ���$� ���� 3&��� ��5�+9� 7&���  

 G,� ��,�� ����� "���
��)��� <�!��5 ��	�� )3,5�� ��5�+9�(  

��H���
  ������
 ����
   6
���P
.������
  
� ��  
�����
  

�  
�������
  

 ]����
��P��
  

����� ��
 ��� ��
  MTV,QU  U,VT  

����2�
 ��� ��
  MTY,VT  U,OV  
VX  T,YUM  T,VUT  

  

     ?+� :�� �
 �� @�I�)O (     �$���
 ����(P
 W$��� ��   =� ���      �
1 \���" ��� � ?�

       � ��
 ����� ��
 �
�"� E
�� ������� ��� ��$�J�< ��P�  =� ����2�
� ����   � ���
 �����
� 

�Z��B�   ���/��
 4������ �����
      ���+ �H�� 1< #�) T,YUM (      -��$�J�< ��
� ��a ���+ �;�) ��

    ��$�J�< ��P� ]����α = T,TV( .          �������� \����� ���" ����� ��
 &"��� =�< ���� 
1;�

W������
 \���� :�+ ���/��
 4������.  

 ������� ��� � �
 ��P�    ������� ��� \��/�
  E
� � ���B�
      ������ ��
 ������ ��
 �
��"

    �P� � =� ����2�
�    
 ?� ����� P
 ����&���
 Z��B� 
�(���?    �������
 :�����   .�����
  

(ANOVA).   �+� ���� $����
W       ��$�J��< ��P� �
1 \��" �� � ?� )      ���P� ]����� ���

  ��$�J�<α = T,TV(   �
 ������� ���  E
���B�
 � �  �
�"   =� ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 

 �P� ������ P
 ����&���
 Z��B� . :�� �
� ?+�)V(8�1 b2�� .  
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 B�� %���)M(  
�15���� ��5����� =����
�
� ���� =��5�� %�,!� 7&���  

  9��
 G,�����
��9� ���;)
� "���
 )3,5�� ��5�+9�(  

��H���
  
 L�� �
�������
  

���� L�� � �
�������
  

 6 ���+
�������
  

��P��
 ]����  

:��
 :� ��
) ����
� EI���
 ���(  O,SYN  O,SYN  M,QVO  T,MYX  
���D�
 :� ��
) �
1�
 ���(  Q,YTT  Q,YTT  U,YUM  T,TYS  
K��D�
 :� ��
) ������
 ���(  X,TYN  V,OTT  S,MSX  T,MVT  
 *�
��
 :� ��
)*�� ��
 ���(  T,XMN  T,XMN  T,SXU  T,VQN  

  

�����   ������
 :���� W$���  �" ��2���
     ?+� :�� �
 )V (=�<       �
1 \���" ��� � ?� 

 ��$�J�< ��P� )     ��$�J�< ��P� ]���� ��α = T,TV (     ����� ��
 �
�"� E
�� ������� ���

 ����2�
� ����� ��
B� �P� � =�Z������� P
 ����&���
 .  

    �$���
 ����(P
 ?�(��
(t-test)             �
��"� E
�� �������� ���� \��/�
 ��P� � 6����

      Z��B� =� ����2�
� ����� ��
 ����� ��
       ������
 �� ����� -����B� ����� P
 ����&���
 .

 :�� �
� ?+�)Y (����(P
 
1; W$��� ����.  

 B�� %���)P(  
�15���� ��5����� =����
�
� ���$� ���� 3&��� ��5�+9� 7&���  

 G,������ ��,��  "���
 ����
��9� ���;)
�)3,5�� ��5�+9�(  

��H���
  ������
 ����
  .������
 6
���P
  
 � ��
�����
  

 �
�������
  

 ]����
��P��
  

����� ��
 ��� ��
  OV,UT  S,XM  
����2�
 ��� ��
  OV,VU  U,OU  

VX  T,SXX  T,NNO  

  

��/��   �$���
 ����(P
 W$���    �" ������
 :�� �
   ?+� )Y (�      ��P� �
1 \��" �� � ?� 

        =� ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 �
�"� E
�� ������� ��� ��$�J�<   � �����
 � ���
  Z��B�

 ����� P
 ����&���
     ���+ �H�� 1< #�) T,SXX (      -��$�J�< ��
� ��a ���+ �;�)   ]����� ��

   ��$�J�< ��P�α  =T,TV.(   W$����
 �� :����    �� � ?�       ������ ��
 ������ ��
 ��� \��"

��;&"��� =�< ���� ��� #.����0
 W������
 E�� :�+ ����2�
�.  
    

Q����4H�5 ��,	�
� 7&���� =� �5���T5 ��,	�
� ������ �,&)��� %��� %�;)�  :  

%��� %�;)� :1�� >� ��)��� <�!��5 ��	�� 3$ 3	
�� 3	���� �(	� 7
���5 �4� �
 %��

\�1+, =���	
�  

3���� %;)� %��� : ��	��5 ',	�� �
�$ �)���� ���� ���$� 3�
8� �
	, �4� ���� %�

\��)��� <�!��5  

3��4� 3���� %�;)�:  7
���5�� �)���� ���� ���$� 3�
8� �
	� =�5 %����, �4� ���� %�
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3�(	�\��)��� <�!��5 ��	��5 ',	�� �
�$  
  

   �$��
 C1; � ��� f�� ����         �����B�
 ����I��� ���������
 ��"
���P
� ��������
 

������
� �������
�    ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 �
�"� E
��    Z���B� =�   ����/��
 4�����


   �����
 3� ��� ���/�
 3�� ���# �   ?+� :�� �
)N(   8��� !���      ���"
���P
� ���������


��������
.  

%��� B�� )](  
/�	5�� 3,5�� �����  �
(� 1)��
�	5��
�� �15���� ��5����� =����
�
� ���$�   

 "���
 G,���)��� <�!���# �����	
�  �$��!����   

����� ��
 ��� ��
  ����2�
 ��� ��
  
Z��B��
   Z��B�


���B�
  
 Z��B�

.����
  

 Z��+
�������
  

 Z��B�

���B�
  

 Z��B�

����
.  

 Z��+
�������
  

?  OO,VN  UT,SU  UM,VN  OV,MT  OT,MU  UQ,UT  :��
 :� ��
 
) ��+I��


����� P
(  L  M,YQ  M,XX  U,MU  M,NV  S,VO  S,SQ  

?  ST,XT  MO,XU  MU,NU  ST,SU  ST,UY  SM,QT  ���D�
 :� ��
 
) ��+I��


�����
(  L  M,ON  M,VM  M,OM  M,UU  M,UU  M,MU  

?  SU,MN  MN,ST  MY,MT  SU,YU  SS,YU  SY,MN  K��D�
 :� ��
 
) �����


���/��
(  L  M,XT  M,VY  M,VY  M,YM  M,OT  T,QX  

?  MN,OT  MS,TU  MM,MT  MN,VU  MY,QN  MY,ST   *�
��
 :� ��

) ��+I��


������
(  L  M,US  M,YM  M,QN  M,UM  M,UN  M,VO  

?  MTV,Q  NO,UT  NS,NT  MTY,V  MTT,M  MTU,Y  

 Z��B�
 8�����

 ������
 4������
���/��
  

�����
 � ���
  
L  U,VT  U,MM  O,VY  U,OV  U,VQ  U,UU  

? :������
 ������
  
L :.������
 6
���0
  

  

6���     ?+� :�� �
 ��
�� )N (  \���" �� �  ����;�@         �
��"� E
�� �������� ���� 

      Z��B� =� ����2�
� ����� ��
 ����� ��
   ���/��
 4������ ������ 8�����
 C����`� /��(��
 �. 

        � �� ����� �" -�2�/(�< ?� :��� @�I�  ���/��
 4������ �����
      ]��� .����
 Z��B�
 =� 

      ���B�
 Z��B�
 *� ����B���� ����� ��
 ��� ��
 �
�"�.       ������� �" �/�/� \��" ��%@ ����� 

  �� ����
�"       *� ����B���� .����
 Z��B�
 =� ����2�
 ��� ��
      C1�; ����� #���B�
 Z��B�
 

�� @�I� �; ��� ���B�
 Z��B�
 =� ��/��� �� �2/(�� ��< \��/�
 :�� �
.  

             ��������
 ����� ���/��
 4������ �����
 �" ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� �D� �������

    ��
���
 �" ��������
 �� ��� ���
   =�   ���/��
 4������ �����
 Z��B� 
�(���� ?   ������
 :���� 
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 >��J��
(ANCOVA) ?+� :�� �
� #)X (8�1 b2��.  

 B�� %���)W(  
 =��5�� %�,!� 7&���E!�-
�Q��$� �15���� ��5����� ���
�
� ���$� ����   ���:�
  
�
	�� 7
���5�3�
8�  G,� ��)��� <�!��5 ��	�� "���
) /�	5� "����(  

���H��
 ���J�  
 L�� �
�������
  

 �� ��
�����
  

 L�� � �����
����
���  

 6 ���+
�������
  

 ]����
��P��
  

���B�
 Z��B�
  Y,SSO  M  Y,SSO  M,STY  T,SNN  
� I��
 W������
  MOTU,MMQ  M  MOTU,MMQ  SNM,QOV  T,TTT* 

�����
 ����
  T,TNS  M  T,TNS  T,TMO  T,QTY  
 W������
x����
   M,VOV  M  M,VOV  T,SQQ  T,VXY  

 :��
 :� ��

) ��+I��


����� P
(  
  

(�
`�  SXU,NNY  VV  V,MYT      
���B�
 Z��B�
  O,YYU  M  O,YYU  S,OSY  T,MSV  

� I��
 W������
  OSS,MVM  M  OSS,MVM  SMQ,VXY  T,TTT* 
�����
 ����
  T,TVU  M  T,TVU  T,SX  T,XYX  

 W������
x����
   V,MYS  M  V,MYS  S,YXV  T,MTN  

���D�
 :� ��
 
) ��+I��


�����
(  
`�(�
  MTV,NUN  VV  M,QSS      

���B�
 Z��B�
  X,OTV  M  X,OTV  U,XXN  T,TYO  
� I��
 W������
  OMN,QMX  M  OMN,QMX  MQU,SNS  T,TTT* 

�����
 ����
  T,SXM  M  T,SXM  T,MUT  T,NST  
 W������
x����
   T,TUV  M  T,TUV  T,TMY  T,XQQ  

K��D�
 :� ��
 
) �����


���/��
(  
`�(�
  MMX,QSX  VV  S,MYS      

���B�
 Z��B�
  MO,YXV  M  MO,YXV  N,MYS  T,MVT  
� I��
 W������
  UVV,XMO  M  UVV,XMO  MNU,VST  T,TTT* 

�����
 ����
  M,SOM  M  M,SOM  T,YTV  T,OOT  
 W������
x����
   T,TTMQ  M  T,TTMQ  T,TTM  T,QNY  

*�
��
 :� ��
 
) ��+I��


������
(  
`�(�
  MMS,NXM  VV  S,TVM      

��B�
 Z��B�
�  M,TNM  M  M,TNM  T,TQM  T,NYO  
� I��
 W������
  QXQQ,OVM  M  QXQQ,OVM  XUQ,XQM  T,TTT* 

�����
 ����
  U,USM  M  U,USM  T,SXS  T,VQX  
 W������
x����
   S,OON  M  S,OON  T,STX  T,YVT  

�����
 � ���
  

`�(�
  YXO,SYS  VV  MM,NXN      

)*� ��$�J�< ��P� �1� ]���� α  =T,TV(  
  

  ��2��  
 :���� W$���  ������ �2�����
 >��J��
 �"    ?+� :�� �
 )X (   \��" �� � ?�

              ���H��� -��B"� ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 �
�"� E
�� ������� ��� ��$�J�< ��P� �
1

����
 �����
           � I��
 W������
� �����
 ����
 ��� :�/��� � ��� ��    �P�� � =�  ������


:�� �;
����� 4������ .  

  
 �" b2���       ?+� :�� �
 ��
�� �� 3�/� �+��)X (       >��J���
 �������
 :���� W$��� ��
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( Z��B� =� ���/��
 4������ ������ 8�����
 3�P� �� ���
��) :� � 

����� P
 ��+I��
 :� �� #�����
 ��+I��
 :� �� #���/��
 �����
 /���
1�
 :� �� #

������
 ��+I��
 (�����
 3� ��� . 
1;�=� :�� W����� �� ��� �
 ��+
��
 RI��
 �D`�� ?� 

������
 ���� � ��� \��/�
 � �B" :�&���
 �;� #��
���
 �" ��������
 :�/��
 �
��.  

 W�
�� ����" ������ ���
 �B����
 ���
���
 W$��� *� ��
���
 C1; W$��� 3���� @�I�

 �" �%� 6��(� ��
���
 C1; �� ?a� ���/��
 4������ �����
 ]���� !/( �" ��� �
 RI��


��
���
 �
�"� =� \����
 � I��
 W������
 3��+ .1�
 RI��
 ���� .��
�� �/�� �B" 

 �����)STTU (4������ �����
 4�� �� 6�/(��� ��� �
 ���( W����� ?
�(��
 ����" 
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�$
���P
 Z��(�
 6J�
 �
1����� 1��I� ]�� ���/��
 .  

 �E� ����
 ��
���
 W$��� ��� �B"
�� ��
�� W$��� L����)STTU (��2�� ���
  ����"

 4�� 6�/(� �" ����� P
 �
��%��
 ������ .����< W������ ���/��
 4������ �����
 ��� ]�

���� �
 ������ �� .��� �" \���  W$����
 W$��� *� ������
 ��
���
?�+ ���
 ��
�� �%� 

 ����(�
)STTM ( ���
���/��  W������ :
� �D� �� � ���� �
 ��/��
 RI��
 ������
 

������
��  ]�� ���/��
 4������ �����
� :�J/�P
 \�+ RI �"  ����&��
 E���� �� �

��$
��0
.  

 ��
�� W$��� *� ������
 ��
���
 W$��� \/�� �
�;�)MQQQ (���
  ���+ W����� ����"

��B;
���
 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� �� 6�/(��� ����� �"��� .����< .�����  W$���

 ��
���
 �� ?�(����
 ������
 �"����
 ����0
 W�������" ���-P �" 
 �����
 4�� �� 6�/(��

���/��
 4������3�/� �+��
 �" 3������ #W$��� C1;  �%� ���+ ���
 ��
���
 W$��� *� ��
���
 

 ��JB��
��)MQQX ( :�/��
 ]�� ���/��
 4����
 6�/(�� .����< W����� ����" ]�� �

E��B��
 .�
 ����" =�< ��
���
 W$��� �J�( �+� W�����
 .����0
�� ����" �� :� =� :���

 ��1H��
 #�������
 ��� 
��
 #��JJB�
 �����
 #6������ E
��+P
 #����
 >�� #�
�2����


E��B��
 :�/��
 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� 6�/(� =� 4�����
 .  

3����� ��
�� W$��� *� ������
 ��
���
 W$���  :��������(F� (1997) Marchal et al. 

�
 ���� �� 4����
 RI�� �+
�J�
 �
��%� ?��� ����" =� ����� ���  � I W����� ����"

 m I��
 :�/�� ]�� ���/��
)>���
 ���% � :�/��
( .�E� � ������
 ��
���
 W$���  �B"
��

� ��
�� W$��� .�� ���� ����(1994) Brough & Marjoorie ����" ���+ K�� ��/��
 RI��
 

� �
 ���� -�B"� ��Adler���/��
 4����
 RI �" ��B;
���
 ]�� . ����� ��
���
 W$��� 

 :�/��
 4����� #���/��
 4������ �����
 6�/(� �" ���� W%��� -�B"� � I��
 W������
 ����"

���� P
 .  

 ��
�� W$��� *� ��
���
 W$��� \��� ���0
 
1; ��2� ������(1992) Benedict �
 ��

 ���� 4������ �����
 4�� �� 6�/(��� �"����
� ������
 R1����
 �� :� ?
�(��
 ����" =�

���/��
 . ��
�� W$��� *� ������
 ��
���
 W$��� 3������ ����(1991) Miller  =�< ����� ���


� ����" ���� � W����(L.I.P.) 8����� ��" ���"� =� ?$�+ Van Buskirk(���� �J�(�
  ?
�

 ���� P
 :J
���

 �"��B;
���
 ]�� ���/��
 4������ �����
 4�� �� 6�/(�� . ��� �"

����3� 
 ��
�� W$��� *� ������
 ��
���
 W$��� ���)MQQM( W$��� �� � =�< ��J�� ���
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 :�� ���� �< 4������ �����
 !�/(�� �
1�
 ?�%/� :���� �" .��/�
 ��/��
 ����0
 ����"

�/��
-����  ��"�����
 ��D���
 ]�� �� .  

 �E� �����
 ��
���
 W$��� �� *� �B�����
�� W$���  8���(1990) Link ��2�� ���
 

 5� � W��� C�� R1��� ?
�(��
(Yung) �����
 4�� !/( �" �"����
 ������
 ����f� 

���/��
 4������ .������ ��
�� W$��� *� ��
���
 C1; W$��� 3����� ���) MQXQ ( =�< �%��
 ���


���/��
 4����
 �P�� RI �" �������
 :�� �������
 ��� �
 RI��
 ����".  

 �%� ?�+ ���
 ��
���
 W$��� *� ��
���
 W$��� 3�/� �+��
 �" \/�� ���(F� ������(1988) 

Budman et al. �� ��J+ ��� �
 ��/��
 RI��
� .��/�
 ��/��
 RI��
 ��� ����B����
 ���
� #

� ����" �� � � ��/�����
 ��J+ ��� �
 ��/��
 RI��
� .��/�
 ��/��
 RI�� !/( �" 

���/��
 4������ �����
 ]����.  W$���� 4��&� ������
 ��
���
 W$��� �E�  ���0
 
1; ��2�

; ��
�� �����(1983) Husman  =JB��� .1�
������
 �
��%��
 ��B��� ?
�(��
 �D� �

���/��
 4����
 � ���� �" ����� P
 �
��%��
� #��"����
>����
 ]��  . ��
���
 �J�( �+�

 ��B��� �� :� ����" =�< � ���� �" ����� P
 �
��%��
� #��"����
 �������
 �
��%��


���/��
 4����
>����
 ]��   .  
  

Q����4H�5 ��,	�
� 7&���� �����
 =� �5�����4� %�;)� T5 ��,	�
� ������ �,&)��� 3 :  

3��4� %�;)� : %��1�� >� ����
��9� ���;)
� 3$ 3	
�� 3	���� �(	� 7
���5 �4� �


�1+, =���	
� \  

%��� 3���� %�;)� : ���;)
�5 ',	�� �
�$ �)���� ���� ���$� 3�
8� �
	, �4� ���� %�

\����
��9�   

�4� 3���� %�;)�3� : 7
���5�� �)���� ���� ���$� 3�
8� �
	� =�5 %����, �4� ���� %�

3�(	�\����
��9� ���;)
�5 ',	�� �
�$   
  

>��J��
 ������
 :���� W$��� �J�( (ANCOVA) =�<  W������ �D� �� � RI��


��+
��
 �" ��� �
 ����� ]����  ��2����
 :�/��
 ]�� ����� P
 ����&���
��(�� .� ��

 �D�� �����
 ����
 :�/��
 ����
 �������
��  �
�"��
���
 ����  � �����
)W����� RI��
 

��� �
 ��+
��
 ( \���� ���"#����� P
 ����&����� ������
 :���� W$��� ��%@� �B"  >��J��


(ANCOVA) ����2�
� ����� ��
 ����� ��
 �
�"� E
�� ��&���
 Z��B� =� ����� P
 ��

 3�P� �������
 )����
� EI���
 ��� ����� P
 ����&���
 :� � # :� ��
 ����&���

�
1�
 ��� ����� P
 #������
 ��� ����� P
 ����&���
 :� �� # ����&���
 :� ��
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*�� ��
 ��� ����� P
 (�����
 3� ���# ��� �����
 ����
  ��� :�/��
�
��������
  �" �
�

� �����
 � �����
)W�������� �
 ��+
��
 RI��
  (��$�J�< ��P� 
1 ��� ?�. �� =�< ���� 
1;� 

 W�������� �
 ��+
��
 RI��
�� �D`�� ?� � :�&���
 �;� #��
���
 �" ��������
 :�/��
 �


���
 ���� � ��� \��/�
 � �B"��.  

$��� *� W$����
 C1; \/��W�B����
 ���
���
  4��+ K�� �� :� ��
 
1; �" ��� � ���
 

 ���&���
 �������
 ������ ����� �+ ��+
��
 RI��
 =� 4������
 ���� �
 �� I��
 W�
���


 ���
 ��
���
 :D� ����&�� �D�� ������� ���&���
 ��a �������
 :
����
� -����� 
 ����B��
�

 ���� �%� ?�+)STTV (Loyd  1<������
 W$��� ��
� ]���� !/( �" ��+
��
 RI��
 ��� 

:�/��
 ]�� ��J(��
 ����&���
 4����� ��
�%�P
 8����
� .������
 8����
.  

3���� @�I�����
 ��
���
 W$��� %� ?�+ ���
 ��
���
 W$��� *� �� ����
 �)STTU(  ���


 ��J�� �����" =�< ����&���
 ]���� ����� �" ��+
��
 ��� �
 RI��
 ]�� ����� P


:�/��
 .�� ��
�� W$��� *� ������
 ��
���
 W$��� \/���? (2002) Kim  ���
�J�(  �� � =�<

:�/��
 ]�� -����� 
 :�&���
 8����
 ����� �" ��+
� � I W������ :
� �D�.  

 �E� � ������
 ��
���
 W$���� �B"
�� W$���� ��
�� Z��(1999) Abbass  ��2�� ���


� �����(P
 ���@� >����� ?
�(��
 / ��+
��
 RI��
������" �� �" :� ��
���
 �" ��������
  

������ �� ����(
� ?%�
�
�+� ?%��"�J� � ����&�� �D�� . W$��� *� ��
���
 C1; W$��� \����

 ��
�� ��IB�)MQQV ( ����" =�< ����� ���
 ���
��20
 !�� RI �" ��+
��
 RI��



 ]�� ��������
:�/� .  

 3����� ���0
 
1; ��2�W$���C1;  �%� ���+ ���
 ��
���
 W$��� *� ��
���
 Z���; 

)MQQU (Harris ]�� ���&���
 �������
 ����� �" ��� �
 ��+
��
 RI��
 ����" ���� ���
� 

��
���
 �" ��������
 �
�"�
 . �B"
�� 8�1� @�I�� ��
���
 W$����� W$��� ��
�.���� (1989) 

Sandy� �/�� ���
  W������ �D� �� �  ����&���
 ]���� ���� �" ��� �
 ��+
��
 RI��


��
���
 �
�"� ]�� .� �%� ���+ ���
 ��
���
 W$��� *� ������
 ��
���
 W$��� \/���
��� 

)MQXX (Susan����(P
 ���@� =� 4������
 �� I��
 W�
���
 4��+ �J�" K�� / RI��
 

8�����
 �������
 :���
 :I( �� 6J�
 �"�a :(
� ���&���
 �������
 ����� �" ��+
��
 .

 �"�H�
 :(
� ���&���
 �������
 ]���� *"� �" W�
���
 C1; ��� ��
���
 W$��� ���� �+�

��/J�
.  


�� ����" ������ ���
 �B����
 ���
���
 W$���� 3%���� ��
���
 C1; W$��� �E�  W�

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٠٠

����� P
 ����&���
 ]���� ����� �" ��� �
 RI��
 .��
�� W$��� ��J�� �B" ��I� 

)MQQX (�
���
 �" ?�(����
 � I��
 W������
 ����" =�<� 4���� �"  ����&���� 1��I��
 :���

 ?�B��� 1��I��
 8���� #���(^
 *� 1��I��� �� �� ����� 
 ��+I ������ #����� P


P
�%�� @�/��
� �����
 ������� 1��I��
 ?
���
� #���� �P
 ����� . W$��� �B"
�� b2��� 

 ����� ��
�� W$���� ������
 ��
���
)MQQT ( ����0
 W������ �D� �� � =� ��� ���


�����D�
 ������
 >I� ]�� ����� P
 ����&���
 ����� �" ��� �
 .  

��
 C1; W$��� \�/�
 @�I� ��
�� W$��� *� ��
� �������(Luestisn, 1982)  �"�; ���


 6+
���
 �" \�"��
 ���  ��� :�/��
 =� ?�B� W����� :I( �� :�&���
 8����
 ����� =�<

�/��(��
 ��������
 . ]�� :�&���
 8����
 ����� =� W������� ��� �< �D� �� � ���� �+�

1��I��
.1; W$��� 3����� -
��(
�  ��
�� W$��� *� ��
���
 C ���)MQXT (���
  =�< ��J��

 W�
�� ����" ����� P
 ���(�
 �"����� P
 ����&���
 �����.  

 W����� �D� b2����+
��
 RI��
 ��� �0
 ���H��
 :I( �� ��
���
 C1; �" ��� �
 

 ]���� �" K�� .1�
���/��
 4������ �����
 ]����� ��� P
 ����&���
�� :�/��
 ]�� 

 ��1�
� ������ 
��2(.  �+� Z��B� \���� W$��� :I( �� 8�1 ���� 4������ ������ 8�����


#���/��
 Z��B�� ����� P
 ����&���
 \���� ���  � �����
) W�������+
��
 RI��
��� �
  (

).����
 Z��B�
( � �����
 E�%��
 ��� =�� �����
 �
����
� #) W�����I��
��+
��
 R��� �
  (

) Z��+�������
.(  

����(P
 ���@� \"� ��� �
 RI��
 >���� ����" ��
���
 C1; W$��� ����� / RI��


]���� !/( �" ��+
��
  ]�� ����� P
 ����&���
 ]���� 4����� ���/��
 4������ �����


�/��
:��(�� ��2����
  .��+
��
 RI��
 ���@� >��J� ��� �B" / ���;� ����(P
 ���@�

 
1; ��� E
�� #�����
 ���/��
 ��J�
 \�B�� =� �������
 ���� ?%� >���`� R����P


 ���;��� Z���0
 �
�"G� \B�� R����P
 
1%" #��� ��
 �
�"� *� �� �����
 *� R����P


�� ����� ������� ���� ��� >�� �� � ����" #>��
 =�< � ���
 ?%��� *���� -���; -
�

 =�� ���(^
 *� R����P
 � 
�D��� �� =�< Z���
 *"�� K��� #4����
 :
�� 4����� 4���2�

>��
 �������� 3��� :+�
 =� ��
� '(� 8��; ���� �� �;� �����
 C���� �".  

 �(F '(� *� R����P
 'B�" #������
 �� ���
 L���0 -�� ����� -����� R����P
 ���

 =�< .�&� ���������
 �� ��� E�"��
 =� 4��B�
 ?�)���;�
� #>��
 ( 3� .�&� .1�
 ���


 ���(^
 *� b ���
 R����P
 � '(��
 ����< =�< C���� .�&� 
1;� #����&���
 ����< =�<

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٠١

 8�1� #>��� 3� �� *��� �� 3���� ���� P ���(^
 *� W���� P .1�
 '(��
 �h" ��������

���
 ���(� 3�h" �� 3���� ��� #���/��
 4������ �����
 3��� ����� ���(^
 � �����P
� ��

���(^
 *� R����P
 '�" .  

 ����&���
 �� !
��"
 =� ��
���
 �" ?�(����
 ��+
��
 W������
 ?�+ #�(� >��  ��

 �� L���< �� ���(^
 ?��� P �B���� 3�� �� ����� =� �������
 4��+ �; ����� P
 #?%��

C���� ��� 3� ?�B� �� ����&�� �������
 :���� K��� . ?�%�< ]�� b�2�� =� W������
 :��

 �" ���+
��
� ���(^
 *� R����P
 :I( �� 5� ��
 \�B��� ��� �0
 ���(��
 �" ����&���


 ��� #�������
 ]�� ������0
� �
��B�
 *� 6
�;�
� �������
 >����� K��� #���(��


�������
 3���� ����&�� �������
 :��.  

 ����� ��
���
 6�; \�B��� ����
 W������
 �%��< ����
 ���
 ��+
��
 RI��
 c���� ���

���������
 ]�� ���%�
 ?�%/� . 
1��� #?; �� ?%�/�`� ���������
 Z���< �; ���%��"

������ .D� �%�D� ����
 ���� ������
 �� ���
 �� ���%�
 ������ ?����� �� �����" � �� ��� :

���� ���%�
� #E
�%�
� E���
� ::�/�
 ���;� 5� ��
 ���; . �� =�< 5� ��
 ���; �����

 �%���� ���
 8�� �%" :�/�
 ���; ��� #���;� �1 ���B�� �;�� 3�� =� 3�/� 6��� �������
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� ������ � ��� :�� �� ��a �� K��� P 8����
 �� =����. 
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 � � �� *�����.     

MN 3�� ����P
 *����� �� ���$� �" � �� �� =����.     
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MQ 4����� �+
�J ��+I�� @�/��P
 �" ����J � �.     

ST 
 ��I��� � ?%�� K����
 *����� Z��� � ��

�J�(�
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SM 
 .1�
 *� ���
� ?��
 ������ �� ���$� �" � ��

����.   
  

SS ���(^
 *� �+
�J ��+I .�� Z��.     

SU �;
 ��������� P ���� ?; ��.���"�� ������.     

SO 
 �
�
�+ >���� ���
 6+
���
 �" ���� ���$� ��D�

���$�.   
  

SV ����� ���+
�J.     

SY Z���
 *� ���H��� ����.     

SN -
��  �����%/� Z��� 8��;.     

SX E�+�J�
 =�< �B�"�.     
SQ Z���
 �� 3��< E� ��
 *����
 �� � �� P.     

UT 
 =���� ��% � ��������� E�+�J� �� ���� ��
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��< ������ E�+�J� .��. O U S M 
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Y ?%�� ��+� �2+� ��1�
 Z���
 >��. O U S M 
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MS ?%�� >��+ ���`� ���� Z��� � ��. O U S M 

MU .���/� �B���� ������� �$�+�J� ?%/�. O U S M 

MO ����;
 �D�� ���$� ���� �� =����������� -�. M S U O 

MV ����0
 ��B� ���$� �
�"� *� �% 
���
 >� ��. M S U O 

MY 8�1 ���� ���� E�+�J�
 � � �� *�����. O U S M 

MN 3�� ����P
 *����� �� ���$� �" � �� �� =����. M S U O 

MX Z���
 �� ���� �� *� ?� ��P�� ����. O U S M 

MQ P
 �" ����J � �4����� �+
�J ��+I�� @�/��. M S U O 

ST 
 ��I��� � ?%�� K����
 *����� Z��� � ��

�J�(�
. 
O U S M 

SM 
 .1�
 *� ���
� ?��
 ������ �� ���$� �" � ��

����. 
O U S M 

SS ���(^
 *� �+
�J ��+I .�� Z��. M S U O 

SU .���"�� �������;
 ��������� P ���� ?; ��. M S U O 

SO 
 �
�
�+ >���� ���
 6+
���
 �" ���� ���$� ��D�

���$�. 
O U S M 

SV ����� ���+
�J. M S U O 

SY Z���
 *� ���H��� ����. M S U O 

SN -
��  �����%/� Z��� 8��;. O U S M 

SX E�+�J�
 =�< �B�"�. M S U O 
SQ Z���
 �� 3��< E� ��
 *����
 �� � �� P. M S U O 

UT 
 ��% � ��������� E�+�J� �� ���� �� =����

.�@�. 
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           C1; �� :� 4E
�+ � �� #�
�B/�
 �� ��� � ��� ���"�
�B/�
       ]��� ����B�� ��+�� 

 =� �%+����
8���� . KID *2� ?� �+� ���B��� �� ��)-
���� #-������ #-��$
�.(  

        ?D ������ 4�B" :� 4E
�+ � �� 3���   4���< *2�X   ?���      ����
 � ���
 ���� 4�B/�


               ��� 0
 8�� � �� 
1%� #�$��( ]�(�� ����J ��� < � �� P K�� #��
�J� 8��� � ����

          �� ?���
 *� ���2���
� \�J�
 �� ���� � ��� ��$�B�
 C1; =�      :������ ���������
 C1; 

�B" �����
 K���
 !
�a� ���� �����.  

  
  
  

?������ ���� -
����  

K����
  
  
  
  
  

����2��:  

� -��$
� :���� � ��� K��� 8����
 �� =����.  

� -������ :������ � ��� K��� 8����
 �� =����.  

� w-
���� :�� �� ��a �� �2/(�� � ��� K��� 8����
 �� =����. 

 
  
  
  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٢٨

B)9�: ��
	: 
  

?+��
 �
�B/�
 -��$
� -������ -
���� 

M �$I�� �%� *B� ���
 E��(�
 b��J� =� '���.    
S ����
 :� \�" ��J(��
 ����J�.    
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MO C
�� \��� .� � gI�0
 �" L����.    
MV ������
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�� =�< E��� 6�J� :� � =%��.    
MY ���� � �� ���(^
 3BB�� ��� ?�;�.    
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� �� ]��b��J�
 \����
 =�< ��"�����
 �
�"�
 4�.    
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���
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 =� '���.    
ST -����� ��� ��� ��� >��� :� .� *� ��� � :�����.    
SM �$I�� ��� >���� ��%  .�� ���� �� >��.    
SS  >� ������(�
 :���
 ?���� ���
 ���� �
 �" 8
���P
.    
SU �$I�� 4���� :��� �" �+�B� !�� � :����� �� ������.    
SO 8�1� ?�B� �� 8��; ?
� �� ����
 �" ����/��
 *2� >� ��.    
SV ������ K�D� =� @"���.    
SY C����� �$I�� ��� >�J� 
1< �D`��.    
SN  =� '����$I�� ��� ���� �
 >��D�
 Z��.    
SX ������
 6�@�� �" �$I�� ����.    
SQ ?%�
���� ?%�
�"� �$I�� 8����.    
UT ����( ����  E���� ������
 *�  �" 8���
.    
UM ?%���J� �" ��( .� � �$I�� ?I< �" L����.    
US 4�����
 �� ?�B� �� :�� :�� �
 ���.    
UU ���� �" >;1� ���� �$I�� *� ����� ?��B��.    
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 ����� #:�/��
 8��� ?%/� -
�  -
��/� -����;�/� -
���< ��+
��
 RI��
 ?�+

          :�B����
 �" ?;��J� =� ����/�
 4�����
 1(� Z��`� ����� P
 ����&���
 ����� .  ������

          ��B� ������ E�2G� ���� P
 ?��
 ��"�� :I( �� ��+
��
 RI��
 \����    :I( �� �
1�
 �

��� ��
 :(
� E�2�
 *� �I����
 :�� �I�/��
� ��+I��
 ?%".  

              ����%�
 =��< :�J��
 �" �������
 4���� �" ��+
��
 RI��� �����
 6�%�
 :D����

                 ���H�� =��� ��/�
 8��� ���H� �� ��P 8�1� #���/� � �� =�� ��I  �;��� ���
 #�� ���


 3�h" 3��� #3���; ��+
��
 RI��
 6�; �; :�&���
 8����
 =�< ��/��� :�J��
 �< :�B�
 ����

 3���a�(Wubbolding, 2000).  

               *�� �%$�2 �" :���� :����� �%���� #3���@� �" �
�+ ��� � =�< ��I  ���� �+�

�; �
�B�
 C1;� #��/��
 RI��
 �� ����0
 �P��:  

M. ��
��9�:     �� \�B�� �" R����P
 ����         Z����0
� >���
 :D� ������
 �������
 �� 

             3�+I �" :�B��
� ?%/��
� E6���� 6J�� �� �����
 =� �h" R����P
 \�B���� #���;���

���������.  

S.      ����
� =
 Q9�5 R�,)� G,� 8�����:          �����0
 4����� �� 4��/� ��+
��
 RI��
 ��&� 

      ���� ���� ����� #4����� C���"�� C���� =�         ������
 �h�" 8�1� #���� 3���� =� 3�

�����
 =� C����� �� �D�� 8����
 =� ���� ��+
��
. 

U.   ���!� G,� 8�����:     #C����H� ���� 3�� #�2���
 =� ��+
��
 RI��
 �" ������
 ���� 

C���H� �� 3� �< ���� P� =%��
 �B" �2���
 ���. 

O.   R�,)� G,� B�!�:    � ��+
��
 RI��
 >����          #3����� =�� -���� ��J� �� �������
 �

                #?%� ����� ��� �� 3� 3��$�" ]��� ����&����� 3����
 K�� �� #-����B� 3� .� � �� =����

8����
 ���H� ���� �" ���� ?��B��
 
1;�. 

V. 1�1+��:             >�a���
 ��a 8����
 ���H�� ���+
�� 4���� ��( E��� �" �������
 4���� �< 

  �� ����� #3�"               #�;1��/�� ��� �� P 4��  ��( �
�< ��� #.����0
 :���
 �" ������ ��

         �;1�/�� =� �+����
 ?��� #������ ��(�
 ���� �� .���2�
 ��� .    ��( 8��; ���� ���

4��
� ��( Z��� �����. 
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 =� �������
 4����� ��+
��
 W�����
 ?�B�

1             5�� ��
 ���; \�B�� �������� ����&���
 :���� #R����P
 \�B�� �" ���� ?
���P
� #8�

3���;�� 3���B� -�����< �������
 >����� #��������. 

].   ������ %5�� B�� :             >�� �" K��� P ��� #�
�
1�
 :�B� P �� ��+
��
 W�����
 =� > �

        ���
 ]�� :�/�
 ���; ���� 8�1 �� #��(�
 :�"        ��" 3����� �; 8�1 �� :2/�
� #����

����B�
 ��(�
 :�" >���� �" 3�+��� �� :�� 4���  ��( �
�<. 

W.   �5��	� B��+�)� B�� :          ���� 8�����
 ���H� �" ���B��
 �D� �� ��+
��
 RI��
 ���@� ]��

              #��+
���
 RI��
 �" 3�
�(��
 ������ 8�1� #:�" ���; ?%��� ��1�
 '�(��
 ]�� -I�$2


�              #���(���
� 4�+���
 �� ���� �
 �
�����
 �� �������
 ���+ �� ��� ���
 ������
 @�/��

�������
 ]�� :�/�
 ���; ���� �� �%�`� �� >�B��
 :���� �� -I�� �����. 

V.  B()�)9� B�� :               ���(�
 ����" 
1< ?������ P� >� � ��+
��
 W�����
 �� ��I  ]��

     � 4�� :���� �� 3��� #�� I��
]�( .      =�� ����� 6�� �
1��� :�/��
 *� :�����
 �"�

                �J�" 8��� P� ��H�� �� ��P 3�
 :/��� ��&� K��� �
�� 4� �������
 ���� �� W�����


 &/� ��a 3�`� 3�/� W�����
 ��%@0(Wubbolding, 2001). 
 

7
���5� =
 B�	� A�#�:  

P
 ����&���
 ������ ���/��
 4������ �����
 !/( �����  ��2����
 :�/��
 ]��

��+
��
 RI��
 c���� =�< -
�����
 ��(�� /����(P
 ���@�.   
  

7
���5, �-�+� A�����:  

− R����P
� E����P
 E�2�
 3�" \B�� �  \�(.  

−  :�B��
� �����
 �;���� ��+I :I( �� ��� ��
 E�2� ��� :J
���
 4����

����
 �" �������
� ������
����  :� �" 5��� ���
 �. 

−  �������
� #���(^
 ?
���
 =� E�2�
 ��u�� ��� ��� �
 :(
� :���
 5�� �����

���� �
 :(
� ���/�
. 

− ����&���
 :��� '�" �� ��
 E�2� E��<.  

− ?%� '�( 4��� >���� ����� =� �� ��
 E�2� 4����.  

− !
�� � ���� !/( =� ��� ��
 E�2� 4�������/��
 4������ �����
  

− ������
 ?%�� �� L���< =� �� ��
 E�2� 4����. 

−  :� ��� ��
���
� ��
1�
 ��2�
 4��%� ����� =� ��� ��
 E�2� 4����
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�I����
. 

−  �� '�(��
� -����� 
 ����B� ������ >����
 =� �� ��
 E�2� 4����

����B��
 ��a �������
.  

− ���2 =� ������
 =� ?%������ #]���
 4�����
� ]���
 ����B�
 6
�;�
 *2� 4

6
�;�
 C1; \�B��� ��( *2�. 
 

7
���5�  �����$�:  

− �
�"G� �%����� ���� ����� P
 ����&���
.  

− �������
 ��J(� �" ]�(�
 >�
� �
 =� Z����� >��  .� �" �����
.  

− 3�� ��� 3���a� L���0 �2��
 8��� ��J�. 

−  �2��
�� I��
 ��� ��
 E�2`� �D`��� �D&� ���� 
 �$��.  

− .�
�< :���� �J�( 6
�;� ��� 3 �� ��IB �$�� �2��
.  

− ?%��
�h� ��"�J��� ?%�
�
�< !��� :(
��
 �� ���"�� ��� ��
 �" �
�"�
.  
  

7
���5�  �),�:  

       =� ��� �
 ��+
��
 RI��
 W����� :����)MX (      4����� �������< ��� )QT (  ��B�+�

              :���� �%�IH���P ��( #��� �
 :I( ��
���
 ��� 6J� �JJ( K�� 4��
��
 ��� ��

-������ �����  �B ?�� K��� *����� �����D W������
 \�H���� #W������
 6
�;� \�B�� ��2� .

              W����� �� 4��"0
 ?� �+� #��(�� ��2����
 :�/��
 ]����� >����� :��� W������
 
1; ��

� ��
�� �" ����� P
 ����&���
 ������ ��+
��
 RI��(Kim, 2002) 
1; �� ��� K����
 ?�+ 1< 

                W������ E��� �" ���� :��� 3�� 4��/��P
� ������
 �H��
 =�< ����  ���D �� �����
 W������


               ��" ������ P
 ����&���
 ������ ��+
��
 RI��� W����� �� 4��"0
 ?� ��� #��
���
  ���
��

  ����
)STTU .(       ��� �� W������
 ����  �� ���  :� ���2�� :    :��/��
 4���� #��������


           ������ ���� 
� E���<� ������
 #�
���
 >�� #E�2�
 ��� 8�����
 :���
 #E�2�
 ���

�B�I�
 ��� �
 �" �%��+���� .  
  

���
�
� �&�� ���:  


 ��&� ?��� ���� �; ��+
��
 RI��
 �< :`�� �%" #�����
� EI���
 ��� �B����
 �
���

 � ���� �� =�< ��������� :�J��
 =� ��$��
 C1; ���� K�� #������
 4����
 :��

����&�� �D�� 8���� ���(��
 ?D 8����
 8�1 =� ���B�
 ?���
 :I( �� #3���� . ��� �+�

�;� ����+
��
 �� �����
 �" �;���� '$�J( ��I :  
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− �� ���J�(�
 3�� �� \�B�� =� n
���+ ��.  

− ?%����� ���(^
 ������ =� 4��B�
.  

− ���������
 :�B� : � �� 6�����
 ?�%/� ������.  

− ?%��� :�/��
 :%�� ��� ���������
 *� -������ R����0
 =� 4��B�
.  

− ����&��I�
 ��� #4�B�
 =�< 6�2�
 �� 3$I� .��� 1(`� ?��� �; ��+
��
 �����
 

 ?���;P
 ��� �2���
 8����
 =� -
���� �� �0
 =�< �� �<I�
 ��� #����&���
 =�<

����I�
� ���"�
� �������.  
   

���(	� ���
�
� 3$ ������ ���:  

 :I( ����&����� �������
 \��� � �� I��
 ��� ��
 E�2� ��� ��I  6J�

�� ���������
 * �� K�� #������
 �������
?%���� �" ����&���
 :�B�� !���
 ?%2 . ���

 �������
 :����� :���
� ?���;P
 E
��<� R����0
 \��� � !���
 ?%2�� ���������
 ����

���IB��
 ��a� ���&���
 ��a . -
��� ��+
��
 ��� �
 ����0
 �" ��� ��
 E�2� 8����

�
 ���� #��� �
 ������� 5����P�� ������ -I�" ��� �
 �;1(�� ���
 ��% ���
 ��2� �$�B

(Corey, 2000).  
  

3	
�� 3	���� �(	� 7
���5  ��������)�:  

 C1;� #��+
��
 RI��
 c����� ������ ��+
��
 RI��
 �" 4�����
 ��� ��
���
 �<

�; ��� ��
���P
:  

M . R����P
Involvement.  

S . �^
� ��; =� ������
Keeping in the Here and Now.  

U . ���+
��
 4��(�
 *� ����
Living the reality experience.  

O . -���� �< ��Being positive.  

V . EI���
 ����� *� >�� ��
Responding to the un happiness of client.  

Y . �����
 ?
�(��
Using Humor.  

N .�������
 �% 
��.  

X ..�����
 ���/��
 *� :�����
 �
��
 Dealing with conscious thinking.  

Q . ?%�
�1 :�B�� ?%" =� ���������
 4����helping clients and accepts them selves.  

MT . :�&���
 8����� ���(��
Planning Responsible Behaviors)  #:%��
� .�����


STTT.(  
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G��� �),��  

 A��	��  
  

    �� ���� ������"
 ���  �;�    #������ P
 ����&����
� ���/��
 4����� ���B�
 Z��B�
 ���

                  ������
 ���� .����� :��� �/��
 ���� ��+I��
 E��� K�� �� ��%� ��� �
 C1; ��� K��

   ?%�/�� E�2�
 ���� E�2�
� .   #��� �
 ����0
 �
���� =� ��� �
 C1; �" 6����
 ?�� �

    #������0
 ��� ��
 E�2� =� 6����
�         ����+��� #.�����0
 W�������
 6
�;� =�� 

        ���� ��
 E�2�� �� �2 :� ��� 
�� \�B� �; ��� #.����0
 W������
 �� E�2�


������0
 .������
 �
E
� 0
� 6
�;�
 \��� � 8�1 ?���:  
  

 A�#�)F:(.����0
 W������
 �� 6�%�
 =� E�2�
 6���� �� .  

•  >�� =� E�2�
 6���� ��������0
 ��� ��
 �" ?;�� � .  

• ��� �
 ��/��
 ����0
 ?�%/� =� E�2�
 6���� ��.  

• .����0
 W������
 ������� =� E�2�
 6���� ��.  

• .����0
 W������
 
1; �" E�2�
 .�� �"���.  

 �������:   

M .            ��� ������ b2��� #3�/� ?�B�� #?;��2� =� ?;����� E�2��� �����
 >��� #3

             ��� � 4���� ��2�� ��/��
 ����0
 ��B���� ��� 3�`� ��� �
 ����0
 � ���B� �����

                 *�� �%���+���� 3����� � ��" :� K��� :I( �� 3��� #?%�I��� 3����� ��1�
 �
�"�
 ��

              =� ��" :� 4����� >������ \�� =�< :J���
 �����
 *� ��� ��
 �
�"� *����� ���(^


  �% 
��    �%� :��� =�< :�J��
� �I����
 .         �� �2 :� :��� �� =� 3J�� �����
 ��&��

�% ���� ���
 4�����
 ������0
 ��� ��
 E�2�.  

S .              ��� �� =� ?%��J� � ��� ������0
 ��� ��
 E�2� ����(
 ?� �+ 3�� �����
 b2��

        � >�H��� ?%������ 8�1� e���/��
 4����
 Z��B� =� ��/���  ������
 C1; = .   ������
 �����

         �� ����� .����0
 W������
 �� ������0
 ��� ��
 E�2�MN       ����  :� 4�� ���  QT 

                 ������ ��; W�������
 
1; �� 6�%�
 ��� #������� -�"
�;� ��2�� ���� �
 C1; ��� #�B�+�

           :���� #�
�"�
 3���� .1�
 *+
��
 �" �B�B� :��� ����� P
 ����&���
     ?�%" �� *��� .�
�<

E�2�
 �� �2 :� �� �B�B� 8
��<�.  

U .              ��;� �����0
 ����@� ]��< =�< ����� W������
 �`� E�2�
 �����
 6���)  RI���
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��+
��
(              ����&���
 ?�%/� =� ���`��
 �" �;���� � �� :��� ���@��
 C1; � 4��" E��<� #

����� P
.  

O .    ?�%/� 8�1 ��� �����
 b2��          *����
 =�< '(��
 ��B� �%�� K�� �� ����� P
 ����&���
 

             ��+������ :� ��
 5��"< *� #Z���� ��+
� :��� 5� ��
 =�< :�J��
� �BD
� ��B��� ��J(��

���^
 ��D��
 >�2 :I( �� �2 :��:  

− �����
 L�"���� :�J�P�� ?�B" *�J� :(
� -�B��� ���� ]��.  

− 
� ���� ?�@�� � 6��� *���%� C&I�� A��`" ������
 :(.  

V .              1��/��� ������
 �;��� �" ������0
 ���� �
 ��2�� ?
���P
 ���;� =� �����
 ��&�

              � ?%�� �� W������
 �" ?%��� � E�2�
 �����
 :`�� ?D #3�� �������
 ��������� �2��


W������
 :�� ?%��� ���/��
 .�.  

�
8(� ���
�:�
� #4�����
 ������.  
  

 A�#�)I:(!���
 ?%2�� =� ������0
 ��� ��
 E�2� 6���� �� .  

• ��� ��
 �" ?% ����
 4����� ?%��� ���" .��� �
 � ���
 ���� E�2�
 ?�B� ��.  

• ?%$�(���
 4����� ������0
 ��� ��
 E�2� ���� !�/(� .  

• %2�� E���� =� 
�"���� �� E�2�
� ������ �J�/�
 ����<!���
 ?.  

• ���� �0
 �� 
��
 ��1H��
 E��< ��/�� b�2��.  

 �������:              R�����0
 =��< �@�� ��+
��
 RI��
� #��H�
 *� :�J�P
 R����P
 ���� ��2�� 

                 ��" �����0
 ���� 5� �� Z��� 3�� �����
 ]�� � 
��� �� > � 4��%� 3�� =� �J(��


$��� ���� R����P
 ����� #�B�P �
��(?� :��� W������
 �
�� =� ���� ��.  

M .            �����
 �������� ?��B�
 :I( �� ?%�/�� ?��B� ������0
 ��� ��
 E�2� �� �����
 >��� :

              � ������� ?��B�� �2��
 ?�B� K�� #������
 E
���P L����
 E�2�
 ��� �� �����
 >���

   ��J(��
 3���; )   3������ #3���
�; #3/J #3��� (�;�       ������
 C1; ������ ���(^
 =�< �@�� 

    ��� ��
 �" �2 �(F =�� .           L���� '(� :�� ��� E�2�
 *��  �@� �����
 3 �� ?D

          '(��
 
1; �" ?%��� E
��< ?%�� >���� #3�/� 6�����)    �����
 ?%����
 � ������
(   ?�D #

 K��D�
� ���D�
 '(��
 ��� E�2�
 �@� �����
 3 ��…8��
�� 
1�;� .  

S .                  ��� 
� ���1H� E���< � 4��� ������
 �� ���D�
 E� �
 �" ?� �� �� �����
 b2��

        8�� 3���"�� 3����� ��D`� ��/�� � ���� K�� #'(��� .      ����
 �(^
 '(��
 >��� �;�

                -
����� -������ 6J� �� 
��
 ��1H��
 ?��B� ��2�� K�� #���(p� 3���"� �� 3����� 3���� ���
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�(^
 '(���8����
 
1; :�� 8���� ��2�� ��� #.  

U .              *�� ������
 
1; E
�� ?%�� >���� #���" ���� � =�< ��� ��
 E�2� �����
 ?�B�

               3��/� ?��B� E��D� �(^
 '(��� ���� 8��� 6J� �;� e�� 
��
 ��1H��
 ?��B� =� ������


            3��J �+� #8� 3��@� :D� ��@/� ��a �B���� 8� 3�J�� �� :I( ��    #3% � ������ #3������
 #

3�� � 3��� ���2�� #3�/� ?��B� �" 3�B���.  

O .   E���� ��1� �� �2 :� �� �����
 >��� ���� �0
 �� 
��
 ��1H��
 E��< �� E�%��P
 ���

             ?%�
&� =� �����
 3� �� E�2�
 E���� !�� ��� 
1<� #������0
 ��� ��
 E�2� ��B�

     ��� 
1%" #?%$���� �         '�(�� =� 6����
 ��� �J�(� Z���
 *��  *� K��� 6��`� .��

�� .  

V .            ���J���
 !�� �����
 ?�(��� ������0
 ��� �
 E�2� ��� :�/��
� 8�����
 4������

       :D� ������
 ������
 ?
�(���� ������0
 ��� �
 E�2� ��1� �
 :   .���
� 4�%B�
� �������


     #=���
 ���� �
 �" �J�(           ��� \�B�
� �����
 6�/(� =� ���� ���� ��a -
�  ��"��� 8�1�

������0
 ��� �
 E�2�.  

�
8(� ���
�:E�� P  .  
  

  A�#�)K:(            W��������� ?%�
���
 ���`�� .����0
 W������
 �� E�2�
 ���+�� =� 6����
 

.����0
.  

• �(�
 ���+���
� ����J�
 ���+
��
 ���+���
 =� 6����
.����0
 W������
 �� �$�.  

• .����0
 W������
 4��" E��D� 3� ?
���P
 ?%�� >���� �; �� =� 6����
.  

•               E�2�� ��� >�����
 ���
���0
� ��� 
��
 ��2�� -������ -
�B �2 :� *+�� ��

.����0
 W������
 4��" E��D� �;1�/�� ������0
 ��� ��
.  

 �������:   

M .    �� �����
 >���            :I�( ��� 3�B�B�� ������ �� K����
 ������0
 ��� ��
 E�2�

              =�� ���+���
 C1; '�(��� ������ 8�1 E��D� �����
 ?�B�� #.����0
 W������
 �" 8
���0


.����0
 W������
 :�� ?%���+�� E��0 E�2G� �����
 ��/�� *� #4�����
.  

S .      
 E�2�
 *� ���+���
 C1; �����
 �+���          ��$��(�
 ����+���
 =�� 6������ ����(^

          E�2��
 6����� �����
 ?�B� 8�1� #����J�
 ���+
��
 ���+���
 ���D� :��B� �" �%���J��

               ���� ��
 :(
� ����� :�/� �� ?%�� *+��� �; ��� ��� �
 ����0
 �� ������
 ���+�����

�
 \�B��� ��� �
 ����f� ?$I��
 � �
 \�( =� ���� ���3�� 4� ���
 4�$�/.  
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U .     ���� ��� #��� �
 ����0
 ���
�+� �
E
� < ������0
 ��� ��
 E�2� *� �����
 �+���

             #��2���
 =� ��@
���
� #��
����� ?
���P
 4���2 =� ��&�� #���� �
 ����� ���� ?%�

 1�/��� #�������
 �" �������
� #E�2�
 ��� :������
 ?
���P
� ?�@��
� ��� 
� �� >��� ��

.����0
 W������
 5� � \�B�� =� ���� �� 3�`� �� 8�1� ?
���P
 �� e������ �+�� ������.  

O .              .�����0
 ��+����
 ��+�� *���� ?�� E�2�
 �����&��� \�B�� ��� 
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 �" �
� �� '�(��� �����
 ?�B� 

 ?;�@� �% � �� ��� �
 �" �
� �� '�(�� E�2�
 !�� ��.  

3��5� E���� :����
 �" 4��1��
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MM .  ?�B�             ��� 4���%��
 C1; �
��( b2��� #E�2�
 =� 4��%��
 ��+��� *����� �����


               #�����
 >��� R1���� ?��B��� E�2�
 �� ��� � 6��� ?D #����
 >��� R1���`� ?��B�
 :I(

           ?%$
�� :�� E�2G� �� 
� ��1H� �����
 ?�B� ����
 >�� �� E�%��P
 ���� .   ��B��
 >�� b�/��

� E�2�
 ?�������
 >�� R1����� 4��%��
 :�.  

[ ������
 =�< >�;1�� �+��
 ��� 3���� #���/�
 �� � :���� :I( 8�(� *� K����
.  

[               E��%�0 ��+��
 ��� 3���� #������
 > 
��
 � 6��%��� E�+�J�
 ��� *� K����


?����
 �
�< �" 8���� �
�"� ��� 4����� ��/��%�
 �������
.  

[ ���+� ��� *� K����
����
 =�< 8��� *� L� ��
 8�� ���� #���� i:/� :I( 8.  

 �
8(� ���
� :              5���� ��D�����
 =�� @��/��
 4��%� ��+��� #�D�����
 E�� 4��%� ��+���

             #��� �
 ��J�0
� �B�B� ������� E��< \��� � �D�����
 �
����
 4��%� ��+��� #��$��


       \��� � �D�����
 ��J
�� 4��%� ��+����   #�����
� �P��/�0
 � ������
    4���%� ��+���

�D�����
 E�%�<.  
  

A�#�)K:(�%B�B��� ����� 6��� �;��2/� ���
 E����
 � E�2�
 ���� �� .  

• KID�
 �$
���
 R1��� =� �%���2/� ���
 E����
 E�2�
 >��� ��.  

• �J(��
 ?%��� � E�2�
 ���� ��.  

 �������:   

M . �����
 ?�B�           ?%�� >���
� ������0
 ��� ��
 E�2� =� 3������ �$
���
 R1��� 5��� 

                 E��� .� ����� ����D�
 4�$
��
 �"� #=���
 4�$
��
 �" ���� �
 �" ?%��< >��� E�� .� �����

                  #3��/� ��" �2 :� =�< >��� E�� .� ����� �D��D�
 4�$
��
 �"� #������
 �" ?%��< >���

  �����
 :�B� K��" :�             #����� ���/� ��� �@���
 C1; �" 8�B �" ���� �� ����� � �)  �� 4��"

����
 (*�� �
 =%��
 :;."  

S .              �
��"� ���+���� �
�"� �DID �� ���� � =�< ������0
 ��� ��
 E�2� �����
 ?�B�


���� �� :�� !���
 ?%2�� 4��
��
 ��� ��
 .  

U .       ��� �� ����D �+�� �����
 L��� 8�1 ���        ����� : � �� ���� ��
 =� �$
���
 �+�� R1

                8���� L�2�� 3�
 �B��� E�� .� >��
 8���� �; �� � �� ?� 
1<� #?%��� �������
 E����


              ���� � :�� 5�� :�� >�� �
 ���� =� �%�2�� �%��+���� �%2� ?D -I��+ ��� -ID� .

        ��2/��
 ����
 �; ��� #E����
 C1; �����
 5��� K��          :� � ��� ������� 
1���� #?%��� 

�%���< .���a���
 � ����
 \�B�� =�< ]��� #b��J 3� 
���+ �� :;�   .  
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O .              ��� =� :�� .1�
 :�&���
 8����
 �; ��� #����� P
 ����&���
 =��� �����
 5���

�< ��� 3� ��J� 3�� 3���� � :�&�� ����0
 �
� #-��$
� 5� ��
 =�< C��B�� #��/�
 �� ?�a

��� .               \�B�� : � �� 3����/� �� :�� ���� ��
 �" E�2�
 �%��� ���
 ����
 ��+��� ?�� ?D

       '(�� :�� �� ?��%/� ������ �@��
 ��% � !� ?D #?�� :��� L����P
� #����
 C1;

 ��� < ��� 3��
�h� �;���(� 3�� 3������ � :�&��(Kim, 2002) .  

�
8(� ���
�:
���
 R1��� >�� �
 ���� #4�����
 #KID�
 �$.  
  

 A�#�)L:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

 �������:               E�2��
 !�� �� >���� #*��� :��� ��� �
 �" �
� �� '�(��� �����
 ?�B� 

 �
��%�� �/��(��
 �
��(�
 �� 
���D�����
.  

 3��5� E����:     �������0
 ��� �
 6
�;� \�B��� ���� > 
� �� �D�`� E�2�
 �����
 6��� 

��� ���:  

M .                   C
��� �� 3�� ���� 8���� 3��� K���� P �� 3�� :����� P ������
 �" '(� �" ��"

                ��� #:2"� :��� 3�"��� �" >a�� �+ '(��
 
1; �� �� ���� 8���  ��� 
1<� #�
����h� ?�

3� :+� \�J�" :?���
 8��� 6�� #-�����"3� 8����B� :I( #.  

S .               �B��� ���
 ����B�
 4���
 �" #�
����h� 3� �B���� ?�P�� Z��� 3 ���� 3"��� '(� �" ��"

  -I$�+ 3D�� '(��
 
1%� �%�" :�; ���� #-
��D� :��B�� ���� ����...  -�J��(� -�+��J ��%@ 
1<� #


 '(��
 �h" 8D��� �"3�/�� 8"���� �(^.  

U .     ��%�" ��B��� ���
 ����B�
 4���
 �"� #4��� ����� �
1� ����� 3� 8�+I �� -�J(� ��(�

            8����� �� K��� �� -��J(�� -�J�( ���� ��B��� -��2�� ��D� �� :��� '(��
 
1%�

 �� L�2�� C� �) #8B�+ #8��� #8��"...��
.(  
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�&���� ���15  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  
  

(Kim, 2002) 
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�4��!
� ��5 <��#
 ���15  

>�����
 �����
� �+��
 ��(
.  

8�/� 6�.  

3��< K����
 ��� .1�
 '(���� >��.  

:�D��
 :��� =� #4��J+ ���2�� � K��� : .� � �� �2����
 � �� � �
 � K���
�(F E��.  

  

� ��#�2 <��#
 ���15�4��!
  

3D��� �� �(^
 '(��
 �%��� =�� �@���.  

8��� �" �@��
 �� #�$ �/� ����� ����� :��� ��@/��
 ��a �
E���0
 ?�(��
.  

 �� #-���� ���� :D� �D�����
 ���  �" ��$�%��
 ��@���
 =� :�� ���
 ������
 !�� ?�(��

�^
 >�;1�
...  

 :+"��I��
 *�."  

  

� G,� 0��!� ���15�,&)�� N�15 �4��!
  

'(���� >��.  

��� ��$�� :`�
.  

L�2����� �B�����
 �J�(�
 ��$��
 !�� 3�
&� *� �(^
 '(��
 3��B� �� *���.  

8�� K����
 ��J
��� ?�%�� 8��< *���� ��� 
1< '(��
 ��+� ?����.  

  

����  �-���� �����!  �
�,	
 ��1�2 '��1 =� �4��!
� ���
�)� ���15  

���
'(���� >��.  

�(^
 '(��� ��������
 !�� ���.  

8�� �D�����
 ��J
��� ?�%�� 8��< *���� ��� 
1< '(��
 ��+� ?���
.  

  

����
��  9�	���� =� ��5	�� '��1 =� �4��!
� �,-��
 ���15  

'(���� >�����
.  

8���� ��D��� ���
 E������ \���� ���" 4��JB�
 :� �
 !�� ?
�(��
.  

���
8�� �D�����
 ��J
��� ?�%�� 8��< *���� ��� 
1< '(��
 ��+� ?.  
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�	5�)� �),��  

  ���!��  �5S��Wants  

 

            E�2�
 >����� #]����
 �B��� �
�J< 4��%�� E�2�
 6���� =�< ��� �
 C1; 6�%�

?%�� ����
 ������ �"��� =�.  
  

 A�#�)F:(��
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� ���.  

• �����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���/��
 =� 6����
.  

• ������0
 ��� �
 E�2� ��� ��
���
� 8�����
 4����.  

 �������:             #'+����
 ������
 ������ �����
 ?�B� ������0
 ��� �
 ��� ��
����� E���
 :�+ 

       � 8���; ���� �� ������
 
1; >���� K��         ���� #������0
 ��� �
 E�2� �� �� :+� ���

                 ����� #���� ��a -
�  \�(� 
1;� ���� 3� � �� P ��
� �2 �� �� � 2�
 !�� ��D�

    :�(
� ��  �
�"`� �I�(P
 � ��� #������0
 ��� �
 E�2� ��� :�/��
� 8�����
 4���� =�

        � ?%���  ����� �� E�2�
 !�� ��H� ���� ��� �
   '+����
 ������ � �� .    >���� ?�D

              E���D� ?;���J ���� �����
 ����
 �" ��2���� ?%�
���
 =� ?;����� E�2��� �����


            ���
 �����J�
 ������0
 ��� ��
 E�2� *� �����
 �+���� #'+���
 �����
 ������ ?��B�


�����
 > 
��
 ������� 1�/�� �" ?%�% 
�.  

�
8(� ���
�:E�� P .  
  

 A�#�)I:(.�����
 �B��� �
�J< 4��%� =� E�2�
 6���� �� .  

• ���(p� .�����
 �
�J< 4��%� =� E�2�
 >���� ��.  

• ���(^
 �� .�����
 �B�� 4��%� =� E�2�
 >���� ��.  

 ������� :  

M .              3����+ >��� E�2�
 ��� ]��� 3� �� :I( �� .�����
 �
�J< 4��%�� �����
 �%��

���'+���
 �����
 ����� 1�/�� E��D� ��
�� 8�.  

S .              .������
 �
�J< 4��%� �
��(� b�2�� � 4��� 3� ?�+ �� �� E�2G� �����
 5��� .

                ?%��� >����� #�
���( =�< ���B��
 .�����
 �
�J< 4��%� ?��� ��+��� �����
 L��� ?D

i:� i��J� �%�E
�+.  

U .     4��%��
 � 1��� 8�1 ��� �����
 ?�B�         ?��B�� ��������
 �
��(�
 -����� �(� 6+�� :I( �� 

4��%��
 .     ��� �%� 1(�
 > � ���
� 4��%��
 C1%� �J�(�
 �
����P
 !�� �����
 b2�� ���
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:D� �� #�%�� >������� ?��B�
:  

− ]����
 �
�J< �� ����0
 ��+ -��2
� -
���� ���� ��.  

− :������ ���/��
 =� E�2�
 *� �� 4���2]����
 !� :�+ �������
  .  

− �%� 1(�
� ���B��
 ]������ :���� ��� �� 4���� �����2 ��� � �� P.  

O .               E�2��
 �� ��� � �����
 6��� ?D #R1��� �� C��;�� �� E�2�
 *� �����
 �+���

             G� �� 
� ��1H� �����
 ?�B� ����
 >�� �� E�%��P
 ���� #�
��^
 >��� R1���� ?��B�
  E�2�

����
 >�� R1����� 4��%��
 :�� E�2�
 ?��� ��B��
 >�� b�/�� #?%$
�� :��.  

− K���� ���� 8���B� '(�.  

− ��(���
 �%�" *��� �B��� �" �(�� '(�.  

− ����� ��J 8� �2�� 3���� #:�B����
 ��J ��2�< ���� �
 �� >��� ����.  

V .��B� ���(^
 �� ]����
 �B�� 4��%� �����
 ?�B�3 : �
����h� :�/�� ���� 
 �$�� ����0


              ����(^
 �� >� 0
� >��
 
1; ���� �+� #?%�� =� :�J��� b���� #���(^
 Z���
 *�

            ��D����
 :J�� �� ����� 3���� .1�
 ������� �����
 ��J��
 Z�� 3��� -��%� .    ��" �����

        3 
�� �+ ���I$� ?%�" ��� ���(^
 *� ����� P
 ����+I  ?�� �< �B��
 �� ���(��
 �� !"���� 

                ���(F� #3�� ?���
 C� � ��;
����� 8�1� -���� ��2�� ���� ���� #-������ 8�1 ���� �B" -��$
� ���

6+���
 Z/�� ����� ���� ��P�" #?%"��@ ������� :2"� 
������ *"
� 8�1 �� ���� . ]�����"

        3�� � ������ ���<� '(��
 �
1� C�� � ���� P         =� :��� ?D ��� 3��� `�(�
 >�
�  8��� 

               �����J ��%�� ���D 
1h" #�%��+
�J� ]�� �� ��`���� ]����
 �� 4��/��P
 8����" #�%�����

               �����" #�%����� =� :���
� 8���� �" 6�2�
 �� `�(�
 >�
�  � K���
 8�� > ���

-����� :���� P� #8� -���D� Z��� -
�/�� ���D�� ]����
 C1; 8�/�� 8�BD �;� 8��+ �� '�B�0
 

   8���� �� ����� 8���+� .             *�� :������ 4�� ��`" #�+��� =�< R���� ��� .�����
 �B�� �1<

          ]����
 =�< ]�� .1�
 >���
� ]����
 ]���� =�< �"�20�� ������
 >2a .  .1�
 '(��
�

          -
��" �
1�P�� ?�B�� ����� ��� ]����
 :�B�� �
1�
 ����� =�< �B�/� .    3��
1� ��&��
 '(��
�

           ?�� E��%�
 =� �@"����� 8�1� ���� ��a ]���� :�B� P 3���� m�(� ���� �
1�P�� ?�B�

 :�����
 4��D< .            8�1 :��� 3��/� ��� 3��B� ��� 3� ���� �� ��� :J�/�
 �; ������
� .   ���� 
1<�

         ��� >�1�
� `�(��� 8����� 8��1� 6��`" >�1��� ����� �`�(� �+      �� =�< 8�1� ����� P �

���%�P .              Z���� ����
���� ��"�J�� �� ]��� ��B��� ���� 4��� ����D� 4�� ��1�
 �
�"�
�

      ����`���
� ����
 =�< ���B�/� K�� ������� 4��J� .      :�B�� 3�
1 �� \D
��
� ��&��
 '(��
�
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         8� 4�B��� ���%� ]����
 ���� 
1<� #��$I��
� ������
 ]����
 ]����     :D� -�$�� :+ #" �+��`�

������
 "     ��IH��
 ����� �� :�+� �� ���� .            \��a� �����B� ���a 4��J�� 8���;< ?� �� 
1<�

 3��< ��J� .1�
 ���
 �� �D�����
) #>%��
MQXX.(  

Y .             �
���( b��2��� ?�B�� #������0
 ��� �
 E�2� =� 4��%��
 ��+��� �����
 L���

  �� R1���� :I( �� 4��%��
   R1����� ?���B�
 E�2�
 �� ��� � �����
 6��� ?D #����
 >�

                #?�%$
�� :��� E�2G� �� 
� ��1H� �����
 ?�B� ����
 >�� �� E�%��P
 ���� #�
���
 >���

����
 >�� R1����� 4��%��
 :�� E�2�
 ?��� ��B��
 >�� b�/��.  

�
8(� ���
� :�%� ��+��� #.�����
 �
�J< 4��%� ��+���]����
 �B�� 4�  
  

 A�#�)K:(?%�� ����
 E�2�
 ����� 6���� �� .  

 �������:   

M .             > 
���� �%���� �
�"�
 ������;
� �$
���
 R1��� :�� �B����
 ��� �
 �" ]�  �� 5��

�
�"�
 ]�� >��� �; �� :�� �����
.  

S .��^
 :�� �� 
� ��1H� :��� �����
 ?�B�:  

−   � P
 ����&���
 ?�%/�           �%����� ����
 �������
 4����
 �� 6+
�� 4��� 3���� ����

�����
 \"
���
 =� E
��P
 :D� ���  :��� ...��
.  

−                ������ ?�� E��2 �" ���� ����
 ����� : � �� :�&���
 8����� ������(
 ���;�

-�2�� ?%�� ��� ?%$�"� '�" �� ���(^
.  

U.     ���0
 ��� ��
 E�2� E
�^ �����
 *����        ��� ?�� E�HJ<� #8���� ���  :��� ���

        �������� ?%� :� ��
 ����<� E�2�
 �%� ?�+ ���&�� ������ :�� ��D��
 >�2� #�����
 :�+

 8�1 �(Kim, 2002) .  

�
8(� ���
�:�������
� 4�����
 #\
��� .  
  

 A�#�)L:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• �I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%���� �
 �� E�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

  ����[���:     =�� ���� �
 �" ��B��
 ?;� ������ '�(��� E�2�
 *� �������� �����
 ?�B� 

���  :���� 4�����
.  

3��5� E����:   

M .               ������ :��� �2 .� *� �D�� ���+
� 'J+� 6+
�� :� ��� E�2�
 �����
 6���

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٦٦

    ��
 �; ��� #����� � ��             E�2��
 :��" 4�� �; ��� #� ���
 C1; \�B��� �%���� ���
 >���

�%����.  

S .               ��%�I( ��� 
�B�� �� .�����
 �%�I( �� 
���J� 6+
�� :� ��� E�2�
 �����
 6���

�%���� E�2�
 :�" 4�� �; ��� #6+
���
 C1; ���� �� *�� #.�����
.  

  

  

>���� T���� <��#
 ���15  

M. ������
 �; �� ����%D��� � :�$���
 �; ��� #.  

S. ������
 :��� 6�� ��+.  

U.                8���B" #4����� �
����� :�� �� ���� 6��� ������
 �; �� �(^
 '(��� :+

                ��� :2�"� #-I�� 4�����
 ����
 ��� 8��� : ���
 ��J �2/( 8�� �� 8� ��+`�

-
�  */��� 8� �� ��J 8��+.  

O. 3��� ��
� 3��" 4�� � :`�
.  

V. � 8�`� 3� ���C���� ?%/.  

Y. ��"���
 I� �� 1(&�� ���
 �
��(�
 :�+
.  

  

  

>���� 3�,� <��#
 ���15  

M. ��B��P
� ]����� 5��/� ��J� *���
.  

S. 3�%/� ?� E�� .� b�2��� �(^
 '(��
 :`�
.  

U. C���"�� C���� ?%/� 8�� �(^
 '(��� �%@�.  

O. ����� 8�1 ��� 
1< 8����$���� 8����� 8���"`� �(^
 '(��
 ��(�-�.  

V. ������ �� ���� ���
 �
��(�
 '�"�.  
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��
�4� �),��  

 �����Reality  
 

            6��� ��+
��
 RI��
 ���@�� ������
 ?�;�/���� E�2�
 6���� =�< ��� �
 C1; 6�%�

             =� ��
��
 ���&���
 �������
 C����(
 :I( �� 4������� C���� �������� #3�� �� ��/�
 \B��

�
 =� 3���+� 3���
�B�
 1�(.  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• �����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���/��
 =� 6����
.  

• ������0
 ��� �
 E�2� ��� ��
���
� 8�����
 4����.  

 ������� :  

F .���� ?;��2� =� ?;����� E�2��� �����
 >��� �����J�
� �����
 > 
��
 ?%�� �+

C1�/�� E��D� ?%�% 
� ���
 .  

S .             � 4��� �;� #?%��� �B���� E
� 0 ��B��" =�< ������0
 ��� ��
 E�2� �����
 ?�B�

  ����) ?I� ��a �� (     ?I�� ���a ��� ?�%� 5���� ?%�� \����� ����(�� \��" :� ?�B� K��

   -ID� �
E���0
� �
���0
 ?
�(�����          ������ #Z"����
 \��/�
 C���(� -
��D`� -P�+ �� ���� �� 

��B��/�
 ��� ��/� =�� �B�����
 C1;.  

�
8(� ���
� :�������
� #4�����
.  
  

 A�#�)I:(*+
��
 =��� =� ������0
 ��� ��
 E�2� 6���� �� .  

 �������:   

M .      ��+
��
 RI��
 ���@� :�� !� �����
 ?�B� /  ���@�     K��� ��� �����(P
 :  Z��&�

              8������ ����@��
 ����/� #���@��� ������
 c�����
 #������0
 ������
 =�< 4�@��
 #���@��


            �@��
 ?�� �� ���
 ����� K�� �� �
�"�
 3���� .1�
 *+
���� �%���� �%����� >�� #�����0


�2���
 =�< .  

S .       ����@� �%�� ���� ���
 ������
 �� ���
 b�2��    ��;� �����(P
  :    #4��B�
 #E�����P


 �����
� #?�� ��P
 .           ��/�� 4�����
 \B�� �%��� #'(� :�� ���� 
1��� #�� ���
 C1; ��+����

3� ?�B� ��� 3�
��<� 3�� =� :�� ���&�� ������ C����(�� 3��+ �� �%���< ?� 
1<.  

  ��)�)�� ����)���  ���!�:     �� ������ �� ����� �� �� 8���;        =��< �� ���
 :D� ����0
 ]

              8����;� #����/� ����� -����������� K��� C1;� ?��
 �H2� \����
� ?2%�
� Z/���
� E�B��
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�;� E�B��
 =�< � ���
 ����B� ��� ����B� ���
 �; ����0
 �� ������ ���/� �� �� �����:  

− E����P
 =�< � ���
 : ��$���
� E�+�J�
 =�< � ���
 ��2�� ���
�>��
�.  

−   4�B�
 =�< � ���
 :          ����0
 ���� �� .� ��"����
� ���B��
 #�
1�
 ?
���
 ��2�� ���
�

 \�/��
� ���(^
 ��"��� ��� #3� ���(^
 ���B� ��� #3�
1� 3�
���
 �� 3��+ -
�����

?%��.  

− �����
 =�< � ���
 :?�� ��P
� 8�2�
� >���
 ��2���.  

− ����(P
 ���� =�< � ���
 .  

U .              ������ #��+
���
 RI��
 �@� �% � �� �/���I�
 8����
 ���� E�2G� �����
 b2��

8����� C����(
 �" ��/�
 ����&��.  

O .            �� �� *�+ Z�( *����� ���� � Z�( =�< ������0
 ��� ��
 E�2� �����
 ?�B�

            +���� ?%� =����
 �� ����� ����� E�� .� :���� ��� � :� �� >���
� ?%��   #8��1 ��

 :����
 C1; :����� ?%�"� .1�
 ���(Kim, 2002).  

�
8(� ���
�:�� �� #�������
� 4�����
 #\
��� .  
  

 A�#�)K:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

  ����[���:  2�
 *� �������� �����
 ?�B�    =�� ���� �
 �" ��B��
 ?;� ������ '�(��� E�

���  :���� 4�����
.  

 3��5� E����:              5��� �; ��� #*+
��
 �" ?%� ������
 E����
 :� �� E�2�
 �� �����
 >��� 

E����
 �� �� ���
 C1; \�B���.  
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�	)��� �),��  

 �����Reallity   
  

     �� ?%"� �B�B��
 ?����
 ��/�
 8
��<          ��%���� ���
 ���
 ��2 *��� �� > � ���
 3�� 

                ��2���
 �+��
 �" �����
 =� C����� �� �D�� 8����
 =� ��/�
 ������ ?����
 
1; 3��

�2���� �@��
 ��� 3���� .1�
.  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• �����
 > 
��
 E�2�
 �+��� ��.  

• �
 `�%�� ������ P
 ?%��/� 4����� ��� �� E�2.  

 ������� :  

M .            �+����� 4������
 ��
����� ?%�
���
� ?;��2� =� ?;����� E�2��� �����
 >���

�����
 > 
��
 ?%��.  

S .    *�� 
�D����� �� R�� :� �� >���� #R
��� =�< ������0
 ��� �
 E�2� �����
 ?�B�

     � �� 5�
��� 4��� !���
 ?%2��          ��J�(�
 ?%���� :�� \$�+� �� =�< Z�( ��)  ?%��2���

  #?%��
�� #?%���
�; #��2/��
...��
 .(           ���� ��
 E�2�� *��  ?�� �����
 �+��
 E�%��
 ���

               E�2�� ��B�� �2 :� K����� #�����B�� R�� :� Z� � K��� 4���� 4�$
� ��2 ������0


���� � �%���� 4���  E���� �DID '�J(� ��� �
3.  

�
8(� ���
� :E�� P.  
  

 A�#�)I:(*+
��
 =��� =� ������0
 ��� ��
 E�2� 6���� �� .  

• ������0
 ��� �
 E�2� *+
��
 =��� 5�� �" �����
 \����.  

 �������:   

M .            g����
 :� ��/��� ���@��
 � 4�����
 ?
�(���� :J/��
 5���
� b�2����� �����
 ?�B�

" ���2 ?�@����/�� ������
 �� ���
 L���< �" ?����
 =� 4��B�
 �.  

− ��/�� ������� Z�(�
 �� ���
 �� � �� :� ���� 
1��.  

− ��J�
 ?���
 =��� 6����.  

− ��/�� � ��(�
 ?����
� �������
 L������ 6�����
.  

S .              ����� 8����
 �� ��I  ]�� K�� ��+
��
 RI��
 �" ��J�
 ?���
 ?�%/� �����
 b2��

                 ��� ���
 *��� � ���J =�� ����0
 :B .���� K�� #:B��
 �" ��J�
 �� ��� ��
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             ��J�
 E������ ?�B� 3�h" ����� � ��� ��/�
 ���� �����" #�� ���
 C1%� �������
 ���a��
�

               C1�; L����h� �������
� #3� �����
 � ��(�
 ?����
 8��� �%" �+��
 Z/� �"� #�%� �J�(�


 #4��D����
 � ���
              3���� ���
 ��J�
 ?���
 �" 4�� ���
 4��J�
 *� 4��J�
 C1; �B���� 
1h" 

  ��/�
 �;1 �" 4�� ���
 ��J�
 �� ���� 8�1 �h" #\���� 8��; ��� ?� 
1< ��� #3� �� *��� 3�h"

               ���/�
 ����� �;���� #�� ��(�
 3�$�� �" 3� ��� -����< � � ?� 3�� .� #*+
��
 �" \B��� ?�

 ?�B�� ����0��             ����� ���(
��
 ��J�
 ��� 4� /�
 ��� ������ ������ ������� ������
 ��% �
 

              ���/� �I��� �� ��/�
 �����" �
1�� 4���� ���� �+� #����" �������
 C1; ���� �+� #*+
��
 .

                =� ���B�
 �;� #3����$�� :���� .1�
 �;� #3���� ���(� .1�
 �; ��/�
 �h" ������
 I� �"�

< C���H� �
�� 
1(Corey, 2000).  

U .             ��� �
 *���� ?D ?%�� �� � ������� ������0
 ��� �
 E�2� :� ��
 ����h� �����
 ?�B�

����� � �� L���h� \���� ��� .� ��+���� ����� :���.  

�
8(� ���
�:�������
� 4�����
 #\
��� .  
  

 A�#�)K:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��
 E�2� �$�%���� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� .  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

  ����[���:     =�� ���� �
 �" ��B��
 ?;� ������ '�(��� E�2�
 *� �������� �����
 ?�B� 

���  :���� 4�����
.  

 3��5� E����:            �" �%B�B��� ����� ���
 �� ���
� E����
 :� �� E�2�
 �� �����
 >��� 

4����
.  
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<���	� �),��  

 3,�� R�,)�Total Behavior  
 

              �
1 4������ �����
 3������� 8����
 
1; ��I  3�� �+� ��
��� ����� ����
 8����


              >��
����
 =��� #�����/� ������� ���� ������ 8��; ������
 >��
���
 =� #����� *"�

     �/�
 �������
� Z���0
 ������ 8��; ��/�(�
         �����
 ]��� �`� 8�1 ��I  ��/�� #�� ����

���/��
 =� 4������
 4�����
 :I( �� ?%��"�J� ��2 =� 4��B�
 .  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• �����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���/��
 =� 6����
.  

• �
���
� 8�����
 4����������0
 ��� �
 E�2� ��� �.  

 �������:   

M .              ����� �
 ��2�� =�� ?%��@
��� ?%�
���
 ��� ?%� ����� E�2��� �����
 >���

�����
 > 
��
 ?%�� �+���� #4�����
 �;��
�� �" ������0
.  

S .        �� ���� #�����0
 ?� � ���� ?�� �%�� �+�� ������0
 ��� ��
 E�2� �����
 ?�B� 

                 *2�� K�� ��I+ �+�� =� 3� '�( ?�� :� ?%�� :� :����� ?� �
 ?�� E�2�
 ]��

��� �� ?���
 =�  :  

−    �; �� 6J� ?I�� �� ���"� �� ���� �� >��� Z���
 :(
�)��D�� :  ���� #���$� >�� ���

 >����
 �� i:�( ?���� ?��� ��� #�(^
 Z� �
 ?���� ��� #����
 .����� ��&�.(...  

− �                 ��%���� E���� .� �� ������ �� ���
�; �� 4����
 �" 3�� >�� �� >��� .���
 =

 3����) ��B�h� 6@�� ��� #-
��  ���� ��� #!����
 Z���� ���.(... 

−           ���� �� 3��J(� 6J� �� :� >��� >�B�
 ����)    '(�� ��� #-��$
� 5�" '(� ���

 ���� >2a
 ���� >��.(... 

−  �; �� >��� : ��
 �" 4����
 �" 3������) �� ���� ��� #������� ���( ���� �� ����

 :��  ���� #4��HJ ��$�.(... 

−    ��������
 :�� !��� ����� b�J�� �$���
 =� ?%+
��� \����� E�2�
 ?�B� 8�1 ���

)    ������(
 \
���
 =� E����
 ����� .(        ����`��� ��B�
 �" :
� ���� E�2�
 ?�B� ?D

�
 �������
!����
 �%����� ���
 �/��(� . 

U .             3����
 3 �� #�;��;�� ���
 �������
 :I( �� ?%��"����
 :�� E�2�
 �����
 �+���

      �%��� 6I�(P
 3 ��� #3���� 8��; 
1���� �%��� .  �����
 :�B� �+� :    ���� ���
���
 ������
 ��
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           �
 ��$/�
 �� ���� ��� 8
���P
 
1; �
���� #E����
 �� ����        ��� ������ #�%��/� ������

                C1�; ��� ��"I�(P
 3���� �� ���� #�� �� =�< �%�
1 6
�;�
 =�< *����� #�%�/� ����H2�


                ��2��� *� :�����
 *����� #-�B� �;���%" �< ���
 #��� :� ��J�J( :��� �� �; #�������


���� �< \���
 �D�`� -�2��  .  

�
8(� ���
� :?I+�� \
���.  
  

  A�#�)I:(             ��� =� ��
��
 �������
 =� ������0
 ��� ��
 E�2� ����� 6���� �� 

�%� �
�"�
 ?%"�.  

• `�(�
 �� b��J�
 ������ �������
 =� E�2�
 6���� ��.  

• ����� P
 ����&���
 =� ��
��
 �������
 �����
 ���� ��.  

 �������:   

M .      �
 RI��
 ?�%/� =� ���`���� �����
 ?�B�         �" ��/�
 ��� �; ��� ����f� 3��@� :�� ��+
�

3������ =� ?���
 .  

S .    !��� �����
 ?�B�        ��I  �@� �% � �� ����
 8����
 ?�%/�)  ��+
���
 RI��
 (  8��1�

                ��+� 4�����
 �" ��/�
 ��;� �
 ���� 8����� ������ *��� 8��%" 4�����
 :� ��/��� 3����B��

   ����
 4�����
 �I �� �%%��   �; �������
 C1;� � :  :���
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 ���� ?D #4��J�
 \��" =�< -
��" ?@�� ?;��� 8�2

 
1�;� E
�%�
 .     ����� ����� 4��" ����)   �� Z�( \$�+� �� (      �� ���� ?2� .1�
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.  
  

  A�#�)I:(            #��� ���
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 E�2� 6���� �� 
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 �������� C����(
 :I( ��� ���(^�� ��2�
 \���< ��� 3"
�;� \�B�� =�< C��B� ���
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             :%��� ��" :� �%����� ���
 4��/���
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 *� 3 ����
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� .���#� �!���� :              :�;&�� L����� ��� 3�� =� 3�
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���;)
�:  �B�
 �;�              =�� ?%���+ �� ���(^
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�
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U .���^
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 =�< C��B�� #b��J 6��� 3� ?�+ �� :;  

− _]�(� >����� ����� ?� 
1���  

− � �� �����
 �� ��� -
���� �� ��1� �� _6��� �%���) #����
STTU .(  

�
8(� ���
�:�������
� 4�����
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��� .  
  

 A�#�)K:( ����&���
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 ?� ���� =�< .�&� ���
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1��" #����� �
����(P
 ����� -�2�"

_8�1 � W���� 
1�� #-�$��(  

�
8(� ���
�: 4�����
 �������
�.  
  

 A�#�)L:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

  ����[���:     =�� ���� �
 �" ��B��
 ?;� ������ '�(��� E�2�
 *� �������� �����
 ?�B� 

���  :���� 4�����
.  

 3��5� E����:     �� �����
 >���    ����� 4��J+ @/� ?%�� >�� �� 3����/� �� 6J� E�2�


 ��ST4�$� � ��/�
� E�B�<� -�@/� ����
 :�� �B���� E
� 0 -���� .  
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��� ����4� �),��  

 R�,)� ����+�� 15��Control and Behavior Choice  
 

          ��� ��2 =� ���+ ��/�
 �� =� ��+
��
 RI��
 ���@� ��&�    .1�
 �%" #3������� C�

C��/�� 8�1 ����&�� :���� �������� 3��"�J� ���(�.  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• �����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���/��
 =� 6����
.  

•  �" ��� �0
 ���� P
 :�/��
 =� E�2�
 >���� ���/��(��
 ����� P
 6+
���
.  

• 3��< ������ .1�
 *�� ��
 C� �� ?%�/�� C� � ����&���
 =� E�2�
 >���� ��. 

 �������:   

M .�����
 > 
��
 ?%�� �+���� ?;��2� =� ?;����� E�2��� �����
 >���.  

S .         ��
 :I�( ��� 8��1� #��� �0
 ���� P
 :�/��
 =� E�2�
 �����
 >��� 3�
�(�

               ��" ���� �0
 3��/� ��/�� ����� #E�2�
 ]�� 6����� ����� R1��� ?��B� �;� #� 1���


  ����� ����� 
 6+
�� .        ?���B�
 E�2�
 �� >����� #4��%��
 C1; ���`�� �
���
 >�� ?
�(��
�

        -���� �< -� 1��� ?D #��� �0
 :�/��� -����� -� 1��� :D�� �
��`� .   �+��� �;����    E�2�� ������


   :�/��
 � �����P
 ���;�� ��� �0
 ���� P
 :�/��
 ���;� b�2�� *� #�������
 ��� ��


3� �������
� ��/�
 =� ����� ��DF �� 3� ��� �����
 ���� P
.  

U .       ?
���J
 K��� �;� #������
 �" �����
 4��� �" ����� .1�
� #�����
 :�D��
 �����
 ?�B�

 �D� ���       =��< ���� ��
 E�2�� ?���B� ?�� K��� #��JB� ��a :��� ������
 ���� �" ��

               *�� �(^
 6���
 =� ����%�P
 \��� ���� :��� :�/�� �� ��;��� �� >��� ����� �

         ?
��JP�� >�����
 �; �(^
 6���
 ��� �%����&�� ?� =� ���`��
 .   ��� ��
 �� >����

      ?%/���
 ��� :D�� �� ]�(�
           #-
�1� 3� � � �� :����� #�(�
 6���
 ���� 3�/� *2� .1�


���(^
 *� 6��� :�����
� #K�� .1�
 `�(�
 >�� =� 6���� �� :����� #3$�(� 6�����.  

O .            .�&� 
1;� #��� � :�� ����� �0
� �������
 'I(��
 ?�� ��+����
� �
���
 :I( ���

     =���� ��� ��
 E�2� 6���� =�< C����         :���� 3+I�< :I( �� 3�/� C� � ����0
 ����&�� 

             ����&������ 8�1 ���� W����
 :���
 :I( �� #���� �
� ����� P
� ���B��
� ���/��
 3��+��

����� P
.  

�
8(� ���
�:�������
� 4�����
 #\
��� . 
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 A�#�)I:(��2�
 ?�%/� =� ������0
 ��� ��
 E�2� 6���� �� .  

• � ��������
 4����
 �" �
1�
 ��2 4��%� ���;� E�2�
 ���.  

• �
1�
 ��2 4��%� =� E�2�
 >���� ��.  

 �������:   

M .     3��B� �
1�
 ��2 4��%�� �����
 �%�� :         ����
 ������
 �%�`� �
1�
 ��2 4��%� 6���� ����

           ��� ?@��� ��B�� 3 �� ���
 ������
 :�
���
 =� ��/�
 6���� �%�I( ��    �" .�&� ���
� #3�

   ����� W$��� =�< ���%��
 .            3����"� ����&�� :���� �� ��/�� b��� .1�
 8����
 �; ��
1�
 ��2��"

                \�B�� =��� 8�����
 
1%� ?�B� ��/�
� #�� ��(�
 K
���
� ���(
��
 K
���
 �" ?���� 3��

   3�/�� �%�2� ���
 3"
�;� .      #?@�� :��� �%���� ��/�� ���� 4��%��
 C1;�     -���I��
 ��/�
 �
���� 

�%� 3������� 3���( �����h�� �%�� >��� ���� �%� -���B�<�.  

S .      �/��� R1��� E�2G� �����
 b2��(Kanfer)         R1�����
 
1; ?�B� K�� #�
1�
 ��2 �" 

�; :�
�� �DID =�< �
1�
 ��2:  

   ������ �5���
� �,!�
 [Q9��:   � ������ 6J� =� ������
 C1; :�����    #���/�
 8����� \�+

   3���� 3 �� ���
 >����
 :�� ������� *� � 3�������� ����� :��� C����0�� ��/�
 ?�B� K��

3����� �" >a�� .1�
 8����
 �J�(�.  

   3���� B����� �,!�
 [Q����4:            �� > � ��� ���+��� 6
�;�� ������ ������
 C1; �" ��/�
 *2� 

     ���
 =� sE��� 3���� 3�� ����       3����� 3��+
�� :I( �� �%�� :J� ���
 ����� .   ����B� ?D

               �%�2� ���
 6
�;�
� �������
 ���� 3� ?�+ .1�
 8����
 ��� ������
 C1; �" ��/�
)  :`�� .�

3�/� :       _3�/�� �%�2� ���
 �������
� 6
�;�
 �� �h� ?�+ :;(         C1�; ��" ���/�
 :J�� 8�1� #

 3���� :�� �� 
� ��1H� =� ������
P ?� :���� =�< � ��� 3���� ��� 
1< �%�� ��/���.  

   3���� 8�8	�� �,!�
 [Q�4�4:               6
��;�
 \�B� 
1< 3��
1 ������� ������
 C1; �" ��/�
 ?�B� 

                \�B�� ?�� 
1< 3��/� ���+���� ?�B� �� #b��J�
 8������ 3���B� � ��� �%�2� ���
 �������
�

 ?��� � ��� �%�2� ���
 �������
� 6
�;�
 3�" >�a���
 8������ 3���+(Kanfer, & Goldstein, 

1984).  

U . �
��( =� 6����
 ?%�� >���� #E�2�
 =� �
1�
 ��2 4��%� ��+��� �����
 L���

�����
 ����
 =� E�2�
 ?��� 4��%��
 � 1��� �����
 ?�B� 8�1 ��� #4��%��
 ?���:  

− � 6�J�� ?�B� �� E�2�
 ��� �� �����
 >���3�2a ��D.  

−            �2��
 =� ? %��� 3��J� �����
 �B/�� 6+���
 ��J��� 6+���� �����
 >� ���
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-��@/�.  

−   E�2G� �����
 :�B� : ���J� �B"� �����  ���
 6+
���
 �; C1;... >����
 -ID� #

             #�
�����h� ���B��� ��� #>� ��� ?�� -�$�� 3�� ���� �B�� ��� ��
 ?��� ����D��


��� P ��� #������� >� ...��
.  

−          =%�� =�� -I��+ �@��� �� 3��J� ��2� �� 3����h� ��� 3�� E�2G� �����
 b2��

                ���� ��� #3�/� =� 4�����
 �B" ��� �B�B� C�J+ ��� 3�I� ?%" ��� #3�I� �(^


:2"� �B���� 6+���
 :�� �� L����
� :2"� ���� E�(���P�� 3�/�.  

O .    E�2� �����
 �+���         R1����
 :I( �� �
1�
 ��2 4��%� �
��(� ������0
 ��� ��


 >�� �� E�%��P
 ���� #����
 >��� R1���� ?��B��� E�2�
 �� ��� � 6��� ?D #C��;�� .1�


               :��� E�2�
 ?��� ��B��
 >�� b�/�� #?%$
�� :�� E�2G� �� 
� ��1H� �����
 ?�B� ����


����
 >�� R1����� 4��%��
.  

�
8(� ���
�:�
1�
 ��2 4��%� ��+��� #�/��� R1��� #�������
� 4�����
 .  
  

 A�#�)K:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

 �������:           ��� #������0
 ��� �
 �" �
� �� '�(�� E�2�
 �� �����
 >���     3���/���
 ?� 

4�����
 =� �%���� ��B� :�� =� E�2�
 ���� < '(��� #��� �
 :I( 3�����.  

 3��5� E����:              ��" �
1�
 ��2 4��%� ������ :�� ���B� ����� E�2�
 �� �����
 >��� 

������
 4����
.  

  
 ��� 15� <��#
 ���15  

  

M. 
�B" 8��� 8�� =� ��
��
 �
��&��
 ��� 8;����
 3 �8�/� =� 4�����
 �.  

S. 4��D��P�� ���� 8�� � �� ��( 6��@ 8��; ���� 
1< ��+.  

U. 8�/� ��2 �%�" *����� ���
 \����� ��".  

O. 8�/� =� 4������ �����" \���
 �D�� ��(�.  

V. �%���(
 ���
 �B����
 1/�.  
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��� �4�4� �),��  

 <��	)� '��!� ...�
��� ��S %
�� '����  

 Finding Happiness … The Unfinished Sentences Sheets  
 

              4�������� ?;���� ���
 E����
 � ������
 =� E�2�
 4���� =�< ��� �
 C1; 6�%�

����(P
 ���@� ���< ��2 8�1 ��+���� #�����
 ��a :� �
 :���< :I( ��.  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• /��
 =� 6����
�����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���.  

• ������0
 ��� �
 E�2� ��� ��
���
� 8�����
 4����.  

 ������� :  

M .            �+����� 4������
 ��
����� ?%�
���
� ?;��2� =� ?;����� E�2��� �����
 >���

�����
 > 
��
 ?%�� .  

S .     C
�� ���� �" ���� �����
 *2�           ?� � ����� L����
 E�2�
 ��� �� >��� ?D *�� �
 

              ���� #��J(��
 ��������
 �� ���� ��+ ���� 3� 
�"��� �� ���;����
 ���� ������/�� �B��

������/�� ����B� 3�� .� ��� #����/���
 �����
 �" �^
 . 6��2 ?%" E�2�
 �� =B�� �� ���

     ��
 ���;��� #:� ���
 �"�a �" ���� ��    :(����
 �� ��J .� �
�J< ?%� \�� P ��� #����B

                 ��J�(��
 =�� ��$��� 5��� ?%�� >��� ��� P< #��J(��
 ���� < �� ����B��
 ��� �" .

                 b�J�� �� =��< ��� ����
 >�� ��
 !�� 3�� �D�� .1�
 ��%���
 '(��
 �; L�����
�

8�1 �" >a� �< :
&� .� � ��� 0
 ?� �" \��
 3�� #4��%�� ��J(�.  

U .              #���� >���� ��� ��$��
 �� ���� ��+ ���� 6�2�
 =� 5��� ����B��
 �+��� ������P��

 ���� �+� ��2 ���)U-ID� \$�+� .(  

O .]�(� ��$�� 5�� =� E�2�
 ��B� �����
 �/�� .���^
 ���"�
 ��+��� ?�� 8�1 ���:  

− _����B��
 E��D� �������
 3� Z�� .1�
 �����
 �; ��  

− ;_8�1 :� ���/�� � 6��� �� ?%��
 �� :  

−             :�����
 :� � ��� #3���� 3��/J �"��� ���(^
 =� :%�� 3�/�� '(��
 �"���

    _8�1 ]�� 6�� #b2��� :%�� ��"���
 ���  

�
8(� ���
� :����B��
 ��$�� �+��.  
  

 A�#�)I:(b��J :��� ?;E
�F � ������0
 ��� ��
 E�2� ���� �� .  

•  ��b2
� :��� ?%�� �� � E�2�
 ����.  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٨٥

 �������:   

M .             ��� ���� � .����� :��  ?��� 8�1� 4�����
 =� ��^
 ������
 1�/��� �����
 ?�B�

                 �� 4����J ���&����
 ��������
 C1; ���� K�� #�� '(� �%� ?�+ ����J�
 �������


��
 ���� ������
 ���� EI���
 ��� ����� #�%� 8����
 '(��
?%�/�� ���� *�� .  

S .   �����
 :�D��
 �����
 ?�B�" :           >����� 4��� :�� -��I< �%�" � �� �/��J E
��� ��� ?�+

         4����
 C1; �" :� ���
 : � �� 3$I�� gI�h� ?�B" #������
 Z�
���
 ����� ���� � ."  b�2��

         �
 ��+���� 8�1� \����
 :�D��
 :I( �� ����� P
 ����&���
 �����
    ��J�/�
 ����<� E�2

              :�D� =� *� ���
� EI���
 C� � ����� P
 ����&���
 =� ��
��
 ��
���
 � ������� ?%����

�������
 C1;.  

U .               ����
 ����a��
 *�2�� ?%/���� #E�2�
 =� �����
 ��a :� �
 ��+��� �����
 L���

       �  :��� �%��+���� #-I�B��� �%B�B��� ����/� 
1�� #�%������      -���(���� 8����� �  :(
� ��

 8�1 =� ��
��
 ����2���
 ?����
� 4�����
(Kim, 2002).  

�
8(� ���
�:�����
 ��a :� �
 ��+��� #�������
� 4�����
 .  
  

 A�#�)K:(�
�B�
 1�(�
 4��%� ���;� =� ������0
 ��� ��
 E�2� 6���� �� .  

• �(�
 4��%� =� ��� ��
 E�2� >���� ���
�B�
 1.  

 �������:   

M .   �����
 ?�B�          :��B� K�� �
�B�
 1�(�
 4��%� =��� � �J�(� 5�� E��h� :   ���/�
 �<

                :��� :��� �� �D�� ��/�
 ]�� � 
��� -������� �I����
� ��+����
 �� �����
 3���� �" 3 
��

          _:2"� ��%�� _���(� ��%�� #C��� �� 4��� �" *B� 3��� #������
 .. �� 
1�      .� �
��B�
 1��(�
 3

               ���� :�+ :��� :� ������� ����� �< ��
�� 3�� > � ��;� #3���� ������
 :$
���
 ��� ����(


�
�B�
 1�(�
.  

S .          ����� �DID \"� ?�� ������
 :$
���
 ?��B� ���� �� 4�����
 b2�� :     �� :��� :� W$��� ?��B�

��� :� 5� � �������
 ?��B� #������� ����� �<:$
���� 3��2/�� ��/�
 ��a� � �� ?��B� #:.  

U . �����
 L���)�
�B�
 1�(�
 R1��� (��� ��
 E�2� *� 3�+���� .  

O . �����
 6�2� :              ����(^
 =�� �������P
 �� ��/�
 ���� �
�B�
 1�(�
 4��%� ��B�< �<

 ��/�
 3��< =��� �� 
1;� #3�
�
�+� 3�/� ����&�� :���� #-IB��� 3�� ��.���
.  

V .             �I�����
 :�� ��" :$
���
 �� � ���;� b2�� ��D�� 4� !��� �����
 ?�B� #8�1 ���

����� :�� >�����
 �
�B�
 1�(�
 ��/���.  
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Y .          �� >��� K�� ��J(� ����� !� :I( �� 8�1 =� ��� ��
 E�2� �����
 >���

          K�� #�%��� ����B��
 :$
���
 �� ���� ��+ ���� 5
��+
 �2 :�       \����� ?%��� :� ?�(��� 

              4� =� >�����
 �
��� ?��� #�;��� ����(
� ������
 :$
���
 ��� ���
���� �
�B�
 1�(�
 R1���

       �
�B�
 1�(�
 4��%�� E�2�
 ��B�< ��� =�< #�I��� .       :���� :� ��
 b��� �����
 �� ?���
 *�

 ���  :���)������.(  

�
8(� ���
�:
 1�(�
 R1��� �+��  ������ #4���� #�
�B�.  
  

 A�#�)L:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

  ����[���:     =�� ���� �
 �" ��B��
 ?;� ������ '�(��� E�2�
 *� �������� �����
 ?�B� 

���  :���� 4�����
.  

  3[��5� E���� :>���  E�2�
 �� �����
  #�%� 
�2���� ���
 �I����
 �� ��� � ����(


              ����(
 6�%� 8�1� �
�B�
 1�(�
 R1��� ?
�(��
� #�%��� ����B��
 :$
���
 �� �� ���� 5
��+
�

�%��� �� >���
 :����
.  
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�,5��
� �,&)� ����  

  

• _8���� �" ?�B�
 ?;� �; ��  

• 
1��� #8�/� C��� :;_  

• _>���� ����< 8�� ���� :;  

• _?%��� ��1�
 ?; ��  

• _8���� �" 3�1(�
 �
�+ ?;� �; ��  

• _8���
�; �; ��  

• _8�I�� �; ��  

• _8���� 4�����
 �; ��  

• _:�B����� 8���+�� �; ��  

• _8��B��� ���� ����< �D�� �; ��  

• _�^
 8��� :H�� ��2+ ?;� ��  

• _4����
 �" 8���+ �; ��  

• ��� .1�
 �����
 �; ��_3�" ���� �� =�  

• _�%���� ��+ ���
 -����  E����
 �D�� �; ��  

• _���� ����< ��� :;  

• _�+��
 ?@�� 3� ���� .1�
 Z���0
 �; ��  

• _3�" C��� 
1�� #8��� � �" �%��� ���
 E����
 �; ��  

• _
1���� #:2/��
 8��� �; ��  

• _!��
 3 � =� 3��� ����< �D�� �; ��  

•  8�
�(< *� 8�+I � � :;_���B���� #?���� #�BD��� ����� :; _4��   

• _5�/��� ���� ���� :�/� 
1�� _������ ���� ���� :�/� 
1��  

• _8�" �/J E��� �; �� _8�" �/J :2"� �; ��  

• _8�2�� �" C��H� =���� .1�
 E���
 �; ��  

• _8��J(� �" �;���H� =���� ���
 �/J�
 �; ��  

• _8�/� >�� :;  
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�
��� ��S %
�� ���15 

  

[ ��� ��  ..........................................................-
���� ���J�. 

[ �� ?�+� ����  .................................................-
���� ����. 

[ -
���� ���� �� ���� ���� ......................................................... 

[�  �� �$
� .......................................................4������� ������. 

[ �� ���&�  .......................................................-
����� ���� �. 

[ �� >�� ]����
 :���� ��� ...................................................... 

[�
 ?��  �� ?�+� ��� ............................................................. 

 

(Kim, 2002) 

 
  

 MNOذج اIJKذ اEFGار

 

%��5� B���� 
 B���

%),)�
� 
�,��
� 

 %��5�

N���
�  ��5���2  ��5,) 

 ���
�!�

 N���

%��5� 

 �� �5S��

 %�-���

%��5, 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٨٩

��� �	5��� �),��  

 ��(��)9�Independent  
  

    E�2� >����� #������
 4����
 �" �+I(�
 8����
 ���;� b�2�� =�< ��� �
 C1; 6�%�

           (��
� ����&���
 :��� :I( �� Z/��
 =� ����P
� ���IB��P
 =� ������0
 �� ��
 ���

6
�;�
� �� ���
 ����� : � �� ���B����
.  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• �����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���/��
 =� 6����
.  

• �B�(�
 8����
 =� E�2�
 6���� ��.  

•  �B�(�
 8����
 ������ =� E�2�
 >���� ��������
 4����
 �". 

 �������:   

M .             :I�( �� �����
 > 
��
 ?%�� �+���� ?;��2� =� ?;����� E�2��� �����
 >���

 :��� ������0
 ��� ��
 E�2� 6�+� �����
 C1; ��2�� 1< #������I��
 � � ��
 ����� ?��B�


          � �" �a��" ������I� � � � ����� ?�� ?D #�����
 ?%��� .�$
�      6�B� �� ���� #4�$
��
 ��

                 ���� �
 �� � � ��
 ?��� 6B� ��� -
��
� -P
&� � � ��
 6�( -�/+
� ��� �� :`�� � � ��


:D� �B����
" :_b��J :��� ��2�� *� :����� 6�� _�B����
 ��� �
 �" ��1(� 
1�� ."  

S .         �
 >����� ���
 6+
����� ���/��
 ��/�� =� ��� ��
 E�2� �����
 >���   8����� ?���B

        �I���� �%�" 6+
�� �����
 ��1� K�� #8�1 �" >�����
 �
�B�
 =� :J���
� *�"� �+I(�

:����
 :2"� ����(
 �%�" >���.  

A��
:"                 ��; 3�� ?��B� 8��� :2"� �h" #�(� '(� �� ����� ���� =�< !��� '(� :� .

 > >�2�
 .     R �%�� ��
 ����� ���� 3���< .  � �%�D�� ���
 . ���
 ?�  �; 3��  .   3���%"<� C���

8�1 ��a 3���� ���� �� ����0
 ����h� ��."  

U .       ��� >��� 8�1 ��� #�B�( 8��� =� .���� ���
 'JB�
 !� >���� �����
 ?�(���

'JB�
 C1; �" �����0
 \�(�
 8����
 �" 4������
 :$
���
 ��+��� ��� ��
 E�2�.  

A��
:"       A���� ���B� �� ]���
 '(�)VT (�         ��� � 6����� #�����
 =�< �� �� ���� ����

    A���� �� !�a)MT (          :�/� �� 3�J�� 
1�� #3��D *"�� ?� 3�� .� 4���� ���+ :   
1%� @/��� :;

               #� ���
 =� �D&� P� ���� A����
 �� 3�"���� #���B��
� 3���� ��� �"����
 ���� 8�1� #!�H�


        !�� �� 6��� 3�� �J�( #����� 6��� P � ���
�          C����� :�; ?� _Z���
 ���H� �+ �� ��
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O .               ��B�(�
 8�����
 =��< ��� ��
 E�2� E
�F !
����
 ?�� ��+����
� �
���
 :I( ��

               3����+ ��H�� ��%� �+�� ����� A����
 �� � ���� !�H�
 ���� �� �;� #:2"�
 .  8������"

���(^
 ?
���
� �BD >��� ?%� �+I(�
  .  

(� ���
��
8:�������
� 4�����
 #\
��� . 
  

 A�#�)I:(Z/��
 =� ����P
� ���IB��P
 =� ������0
 ��� ��
 E�2� >���� �� .  

• �%�IH��
� �%����� �������� �
��+ ?%��� �`� E�2�
 6��� ��.  

• Z/��
 =� ����P
� ���IB��P
 =� E�2�
 >���� ��.  

 �������:   

M .   �����
 ?�B�             �� :�&��� ����0
 ��� #Z/��
 =� ����P
 =��� :�� � �� b�2���

�� -��� !�"�� ����
 C1; �� �< �" ���(^
 =� ����P
 ��� #5� �� 3�� >��� �� �� �<.  

S .             ��������
 ������
 1�/��� ����� ?��� ���(���� ����B�� E�2�
 �� �����
 !��/�

    ?���
 �`� E�2G� b2��� #8�1�          K�� #*�� ��
 =� 5��/�P
� 3�"���
 6�%� ���/��
 ?�� �; 

            =�� 6�����
� #������ �P��`�� #E��a� #���������" ������ #���" ������ !� ?���

����
 �" ���� �
 \�����
.  

U .          ��� ��� � :� ����� ���� � Z�( =�< ������0
 ��� ��
 E�2� �����
 ?�B�U 

%� �����
 ���� #E�2��%"�; \�B��� �����
 C1; 5� �< : � �� ���  :� ���� ?�.  

O .��^�� ��D����
 ������ �
�0
 �J�� 4�����
 =� �����
 b2��:  

− �����
 �� 6�%�
.  

− ������ ���I�
 �� ����P
.  

− �%������� ���
 \�����
.  

− E�2�
 �� >���� :B� ����� ��"��.  

−     ��
� ���� ��
 =� �����
 *����        :��� 8�1� �;���� ��� � :� ?
��< =� :�

E�2�
 ��B� ?��� ��� .  

−               \�B���� 3�����+ ]�� !�� �(F :��� *2�� ����
 
1%� ?��B�
 *��� ���� .� 5��

4�"����
 �������0
 ��2.  

V .               8�1�� ����(��
 =�� :���
� #4�����
 ���� ��
 =� ?�%��
 C1; *����� �����
 ?�B�

 �� �%��+����            ��%�����+ ]���� �
�0
 �
��(� ��B����
 �
�����
 E��0� :�� ��� ��
 ?�

 ������
 �������0
 ��2 1����
� \�B����) #Z���STTS.( 
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�
8(� ���
�:?I+�� \
��� #�������
� 4�����
 .  
  

  A�#�)K :(              �
��B"� �������P
 �� �� ����
 �������
 =� ��� ��
 E�2� 6���� ��

��P
���
1�
 ���IB.  

• ���
1�
 ���IB��P
 �
�B"� ������P
 � � ����
 �������
 ��+���.  

 �������:   

M .     ���IBI�
 4��/�
 �����
 5���"    ����� ��� ���(F =� -
����� ���� �� ��/�
 =� �H���

3�� ����� 3�� ]�+� '(� 8���; ."  

S .�����
 ?�B� :��� ��a ����� 4��/�
 C1; �� ��B        ���^
 >���G�:  

−                  
1�; �� ���� ���� � >�� � �� P 3�� �� � ��� ���� ���(F =� ����� ���� 3��

               �����/�
� ����
1�
 ���IB���P
 �
�B" =�< .�&� 8�1 �� e4���� � �� =�< ����P


�
1�
 � ������
 �����.  

−        �" -�+�/(<� ���� -
����
 >��� ���(^
 =� ����P
      #������ �����
 ?�� #?����
 

               ����< C� � 3/�2 >��� Z�� 
1;� #?%�� ����� �� ���� ��� ���� ��/�
 ��

       4����� ?� ��� :� .`� ?��B�
 *����� P 3�� 3D��� ���
 ���IBI�
 C���"� >���

             P ��/�
 ]�� -��$
� -����� :��� =�� ��/�
 =� ���"�
 C1; ����� 
1�;� #���(^
 

                ��� �� � ��� 8��� �� :� .`� ?��B�
 ?� =�< ` ��� 3����� �� 3����B� *�����

3�� ����� �� C����.  

−             P 3���� #����&���
 :���� ���
1�
 ���IB��P
 =�< �
������ =��� :B����
 '(��


-�����2  
1; ���� ���� e���(^
 �� ����
 � K���
 !"��.  

�
8(� ���
�: 4�����
 �������
�.  
  

 A�#�)L:(������0
 ��� �
 E�%�< .  

• ��� �
 �� E�%��I� ������0
 ��� ��
 E�2� �$�%�.  

• E�2G� ���� > 
� E��<.  

 �������:               3���/���
 ?� ��� #������0
 ��� �
 �" �
� �� '�(�� E�2�
 �� �����
 >��� 

 :�� =� E�2�
 ���� < '(��� #��� �
 :I( 3�����4�����
 =� �%���� ��B�.  

 3��5� E����:             ��������
� ������ �0
 3�" !����� ���B� ����� E�2�
 �� �����
 >��� 

������ �
�0
 �
��(� �B�����
.  
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��� �)
�+� �),��  

 A�����Goals  
 

            ������ =� ?%������ �%J$�J(� 6
�;�
 L
��`� E�2�
 6��� ��� �
 C1; ��2��

��� 6
�;�?%����� ?%�
��+ *� >��.  
  

 A�#�)F:(�����
 > 
��
 ��+���� ��� �� E�2�
 �$�%� .  

• �����
 > 
��
 ��+���� �B����
 ��� �
 � E�2�
 ��$��� �
���/��
 =� 6����
.  

• ������0
 ��� �
 E�2� ��� ��
���
� 8�����
 4����.  

 �������:   

M .    �@��
 ����� E�2��� �����
 >���        > 
��
 ?%�� �+���� ���� �
 � ?%��H� ?�� ?%�

�����
.  

S . �����
 :�B� :              b�J�� P ?I���
 ��� #�%B�B�� =�< =��� ���
 3������� 3�I�� ��� :��

               ������ 8�1� #���(��
 �; 8�1� =���
 4��(�
� #�%B�B�� : � �� :���� �%� � �� ��� �B�B�

     �%��
� �
��(�
 ���
 ?D ��� #��I��            =�< ?I��
 C1; :���� : � �� �%� ?�+� �� > � ���
 ?

�B�B� .                 ��; ��� 6��� ����� #�D�� �� ?� :I( �%B�B�� =�< =��� 4��HJ ?I�� -�2�� �����

>����
 
1; =� �%�� ������ :I( �%B�B��� =��� ���
 4�����
 ���I��.  

U .        � ���
 4�����
 ?I��
 ������ E�2�
 ?�B� 8�1 ���       *��� � ?D #?%���� �" �%B�B�� �����

                E�2��
 !��� � � 
1< ��� #���� � �" 3�/� �����
 ?���
 �" ������� ��1�
 E�2�


              #����/�� ������� ?��B�
 =� ?%� �� �����
 �h" #���(^
 *� 4�����
 ?%�I�� 3����� P ��1�


����� E�� #\�/�P�� 6I�(P
 ��.  

O .   � �� �����
 >���            :�� 8��� K��� #?%� �J�(�
 ?I��
 ����( :��� ?��B�
 ��� � :

        ?����� \����
 �%���� #4��HJ�
 �%�I�� 3�" *2� -�B��� ��� � / 4�����
 ?I��
 .   8��1 ���

                 �;������� �� >� � ����
 �
��(�
 �� ?�%��
 #\����
 ����  =� 
����� �� E�2�
 ?���

?%�I�� \�B���.  

V .  � � :� ?�B�       ]�(�
 ���� ��
 =� ?%� �J�(�
 ����(�
 !��� �� .   ������
 ?�B��

���^
 ��$��
 5���:  

− _3� � �� ?���
 L�� �D&� :; _6��� #���� �� ?���� ���� :;  

− _?���
 \�B�� : � �� ����(�
 =� �;�����1 ���
 �
��(��� -����" ����B� :; 

− _:�+ �� �
��(�
 C1%� ?���" :; 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 ١٩٣

− 1; ?���/� 
1��_?��I�� \�B�� �" �
��(�
 C 

�
8(� ���
�:�������
� 4�����
 #\
��� . 
  

 A�#�)I:(�%J$�J(� 6
�;�
 L
��� =� ������0
 ��� ��
 E�2� 6���� �� .  

•  6
�;�
 �� �/��(��
 L
���
 =� E�2�
 6���� ��.  

•             
 ��;���(� ����
 6
�;�
 ���� ���
 '$�J(�
 =� E�2�
 6���� ��  '�(���

��������
.  

•                ����
 ����� 3�/�� ��/�
 �%���� ���
 6
�;�
 ��� \��/�
 =� E�2�
 6���� ��

3� ���(^
 �%�2�. 

 �������:   

M .       6
��;�
 �� ��1�� K�� #:����
 ]���
� ��JB�
 ]���
 �
1 6
�;�
 5��� �����
 ?�B�

         �
 :�B����
 �" �%B�B�� *+��� 6
�;� �; ��JB�
 ]���
 �
1       #*����� 4� �� L���� ��� �� >��B

                4� �� ��%� 4� ��� :�B����
 �" �%B�B�� *+��� 6
�;� �; :����
 ]���
 �
1 6
�;�
 ���

4���1��
 6
�;�
 �� L�� :� =� ��D�� 5��� �����
 ?�B� K�� #?
��.  

S .          %���
 ��� 6
��;� ��;� #�2/(���
 ���(��
 �
1 6
�;�
 � K������ �����
 ?�B� :

         3��� ��� ���
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O .        ���
 6
�;�
 ��� \��/�
 ��+���� �����
 ?�B�        ����
 6
��;�
� ?%��/�� �
�"�
 �%�2�

     ����� ��1(� #�;�� �< ������� �%��B� ?%�� ���
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 C1; 6�%�

             ?%% ���� ������
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 � -��$
�              #�^
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 >��� ?� #3����� ��1 �" �������
 �����

       ����
 C1; :D� \�B�� ����<� ���+
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 �� #���� �� =� ��J� 
1<  

− _?%���a� *� 8���a� ����
 
1< 8��$� ����� 6��  
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 �" 3�� :J�� P 8�� ���� ���� C���� .1�
 E���
 ��  

− �_�;���� ���
 �
���H��
 E
� < � 8/+�� �� *+��� 
1�  

U . �
1 �� ���
 ���� K��� #���; 8�� ?%���a�� ?%�� �� ����� E�2�
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 ���" 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to examine the effect of reality group therapy on 

loneliness and social responsibility among a sample of at-risk children. The study 

attempted to answer the following questions: 

1. Is there an effect of reality group therapy program on loneliness among at-risk 

children? Two-sub questions are of concern: 

A. Is there an effect of sample age with regard to loneliness? 

B. Is there an interaction effect between sample age and therapy program 

with regard to loneliness? 

2. Is there an effect of reality group therapy program on social responsibility among at-

risk children? Two-sub questions are of concern: 

A. Is there an effect of sample age with regard to social responsibility? 

B. Is there an interaction effect between sample age and therapy program 

with regard to social responsibility? 
 

Subjects of the study were chosen by administering the loneliness scale, which 

was developed by Haddad and Swalimh (1998), and social responsibility scale, which 

was developed by Al-Zoubi (2003). The subjects of the study were 60 (12-14) and (15-

18) year-old male children. They were divided randomly into two groups: experimental 

and control. The experimental group was then divided into two working groups of 15 

each according to their age. Children of the experimental group were subjected to 

reality group therapy program, children of the control group were not subjected to any 

group therapy program. 

The reality group therapy program was applied along 18 sessions over two 

month, by using two integrated methods to train children on reality therapy. The first 
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method depended on training children on skills within the session itself, the other 

method depended on skills applied by children at home as homework supervised by the 

researcher. 

On the bases of using (ANCOVA) in this study, the results showed that there 

were significant effects of reality group therapy program in reducing loneliness level 

and increasing social responsibility level of at-risk children who have undergone the 

program of reality therapy. In addition, it was clear from the results of the study that 

there was no significant effect of the interaction between sample age and therapy 

program concerning loneliness and social responsibility; this means that the reality 

group therapy program was not influenced by age of the children. 
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